AN T LA T 1
EGZEMPLARZ BEZPLATNY — ZABIERZ DO DOMU

MAGAZVYN INSPIROWANY ZYCIEM
NAD GWDA | NOTECIA, NA KRA]NIE | POJEZIERZACH
NR 8 - MARZEC - KWIECIEN 2020

PILA - WALCZ - ZLOTOW - CHODZIEZ - CZARNKOW - TRZCIANKA

ICATARZYNA WEODKOWSIKA

DALEKO OD DOMU
MIELISMY NIE PLAKAC

Wy

7 iA)sz NA www MAGAZYNG7.PL

”77' h‘.’l"b\ “.t - ‘k 3
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Dlaczego 67?

Kiedy ostatnio wybierates na klawiaturze numer telefonu stacjonarnego? No wiasnie...
67 to kierunkowy do naszego regionu. Ale jak znalazt sie w tytule magazynu? Trudno
znalez¢ jednolita, krotka i chwytliwg nazwe dla regionu, w ktorym nazwy geograficzne
i kulturowe przenikaja sie jak nigdzie indziej. Krajna, Pojezierze Wateckie, Pojezierze
Chodzieskie, Dolina Noteci, Dolina Gwdy, Pétnocna Wielkopolska,
Zachodniopomorskie... Trudno w gora trzech stowach ujac ten zestaw wspdlnych
poje¢, okreslajacych nas. | wtedy przyszedt mi do gtowy wspdlny numer telefonu...

Tego numeru nie znajdziesz na miescie. W wyjatkowej
sytuacji, w jakiej znalezlismy sie wszyscy,
zdecydowalismy, ze 6smy numer Magazynu67 ukaze
sie wyfacznie w formie elektronicznej. Najpierw
mysleliSmy o tym, zeby - ze wzgleddw bezpieczenstwa
- ograniczy¢ dystrybucje do miejsc, w ktérych magazyn
jest najchetniej zabierany do domu, a wytaczy¢ miejsca,
w ktdrych lezy na stolikach, czeka w poczekalniach, jest
przegladany i odktadany dla kolejnych czytelnikow. To
prosta droga do przekazania koronawirusa przez osobe
nieswiadoma tego, ze jest nosicielem. Nie chcemy sie do
tego przyczyniac, dlatego dsmego numeru nie
znalezlibyscie tam, gdzie szukacie go chetnie, spedzajac
przyjemnie wolny czas: w gastronomii, w poczekalniach
salonow fryzjerskich czy kosmetycznych.
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OSTATNIE LATg
PRZED KONCEM $wiara

Poprzednie numery mozesz zamowi¢ wysytkowo. Napisz na T Ao

sklep@magazyn67.pl. Koszt to 7,99 z+ z wysytka na adres w Polsce lub
17,99 zt z wysytka za granice. Naktad nr 3 zostat wyczerpany.

Jezeli chciatbys, by Magazyn67 byt dostepny w twoim lokalu, napisz na marcin@magazyn67.pl.

67. Magazyn Regionalny

Zycie inspirowane Gwda i Notecia, Krajna i pétnocno-zachodnimi pojezierzami (Chodzieskim, Wateckim, czasem tez Drawskim i Szczecineckim)

Naktad wydania dystrybuowany cyfrowo. Materiatow niezamdwionych redakcja nie zwraca.

Zwykle z duma drukowany w regionie przez

[printpl

Magazyn bez polityki, sensacji i przemocy. Bez
przedrukéw - w petni autorski przewodnik po
regionie dla jego mieszkancéw i gosci. Wszelkie prawa zastrzezone. Dalsze
rozpowszechnianie materiatow opublikowanych w
numerze bez zgody wydawcy jest zabronione w

catosci i we fragmentach (poza warunkami, w jakich

Numer 8, marzec - kwiecien 2020

www.magazyn67.pl Egzemplarz bezptatny. Jezeli znalazte$ go na miescie dopuszcza je prawo). Kontakt w sprawie przedrukow i
facebook.com/Magazyn67 - po prostu zabierz do domu i spokojnie dokoricz dystrybugji: Marcin Maziarz, marcin@magazyné7.pl,
lekture. Magazyn67 mozesz takze zamowi¢ 791847 452.
Redaktor naczelny wysytkowo do dowolnego miejsca w Polsce i za
Marcin Maziarz granica, do ktdrego dociera poczta. Cena jednego Publikacja materiatéw oznaczonych jako , Artykut
marcin@magazyné7.pl egzemplarza z wysytka na adres w Polsce to 7,99 z4, sponsorowany” i ,Materiat przygotowany we
791847 452 zas 7 wysytka za granice - 17,99 z. Zamowienia pod wspdtpracy z partnerem” zostata optacona przez
adresem sklep@magazyn67.pl. Mozesz takze reklamodawce. Tresci oznaczone jako , Artykut
Reklama zamowic numery archiwalne - s dostepne do sponsorowany” zostaty przygotowane przez
Magdalena Stankiewicz wyczerpania zapasow (w tej chwili naktad numeru 3 partnera. Tresci oznaczone jako ,Materiat
magda@magazyn67.pl jest wyczerpany). przygotowany we wspdtpracy z partnerem” zostaty
501450785 przygotowane przez nas na zlecenie partnera, ktory
Sprzedaz bezumowna numeru biezacego i numeréw uwierzyt nam, ze zrobimy to dobrze, w duchu
Wydawca archiwalnych jest zabroniona i grozi Magazynu67.

M67, Marcin Maziarz

odpowiedzialnoscig karna.



Na okfadce

Kasia Wtodkowska robi rzeczy wielkie. Jest nauczycielkg, ktdra skutecznie angazuje uczniow nie
tylko w nauke. Kiedy siada przy stoliku i zaczyna saczy¢ kawe, szybko staje sie dobra znajoma i
opowiada o budowie domu dla ponad setki dzieci gdzies w Afryce, jakby moéwita o tym, ze jutro
o przekopie ogrodek i posieje marchewke. Trudno obok tej jej skromnosci przejs¢ obojetnie, jak i
DALEK 0D DOMU ¢ obok tego, co robi w Ugandzie. Wszystko jest przemyslane, i tak naprawde ma jeden cel:

MIELISMY NIE PLAKA usamodzielni¢ te spotecznosc. Wiec kto jak nie Kasia mgt znalez¢ sie na oktadce?
: A ‘N\'M,MAGRZVHGT.PL

Ucieczka.
Niekoniecznie w Bieszczady

W nielatwych czasach przyszlo nam zy¢, i to
calkiem niespodziewanie. Koronawirus z dnia na
dzier zmienia plany nam wszystkim, kazgc ogromne;j
cze$cei z nas pozostaé w domach. Mam nadzieje, ze
mimo to Magazyn67 dotarl do Ciebie i mozesz cieszyé
sie 6smym numerem na kanapie, w fotelu, czekajac
az niepokoj opadnie, a wszystkie obawy i
przygotowania — szcze$liwie — okaza sie na wyrost.
Oby.

Z drugiej strony doswiadczenie #RazemDlaFilipa
bylo czym$ niezwyklym. Niesamowita mobilizacja,
poklady dobra i bezinteresownosci, ktére wydobyl z
nas ten chlopak, to co§ nad czym trzeba zatrzymac sie
dluzej. Dobro, ktore robia takze jego rodzice, bo
kiedy zbioérka przekroczyla zakladany poziom,
poprosili o wplaty dla innych potrzebujacych, jak i
sami zadeklarowali przekazanie nadwyzki dla kogo$,
kto zmaga sie z choroba. A oprocz dobra — takze
skuteczno$é, co tez wazne nie tylko w tych czasach. W
czasach, w ktérych mamy problem z dowozeniem
efektow, realizacja deklaracji i powinnosci.
Podziwiam i klaniam sie zespolowi, ktory stal za
akcja #RazemDlaFilipa — zaréwno tym, ktérych byto
dane mi znaé¢ weze$niej, pozna¢ niedawno, jak i tych,
ktorych nie znam do dzi$. Zrobiliscie przeogromna i
niezwykle wazna rzecz w czasach, w ktorych ,nie da
sie” wylewa sie z kazdej strony.

A gdzie$ za oknem rozwija si¢ wiosna. Zaprasza
do wyjScia, zaczerpniecia powietrza, ucieczki daleko
od zgietku. Mamy Noteé¢, mamy Gwde, mamy
dziesiatki innych rzek, jeziora i lasy... Moze wcale nie
trzeba wyjezdza¢ w Bieszczady?

Przyjemnej lektury i do zobaczenia!

Marcin Maziarz
wydawca Magazynu6y

Fot. Marcin Mazi

PS. Jezeli chciat(a)bys$ z nami pracowac, wspdttworzac jedyny taki magazyn w regionie... Drugiemu handlowcowi oddam
naprawde solidng prowizje. Napisz na marcin@magazyn67.pl.
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www.facebook.com/FingAir/
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Zdjecie zostato wykonane rankiem 21 pazdziernika 2019 roku, z myslg o kalendarzu Nadlesnictwa
Watcz. Warunki atmosferyczne nie sprzyjaty zaréwno fotografowaniu, jak i lataniu. Mgta byta na tyle
gesta, ze miatem juz zrezygnowac. Po wzbiciu sie ponad korony drzew i przebiciu przez geste zwaty
maty, zobaczytem ten ujmujacy wschdd storica nad lasami. Zdjecie jest dla mnie o tyle szczegdlne, ze
powstato w miejscu, w ktdrym zaczynatem swojg przygode w Lasach Pafistwowych jako stazysta, a
dzi$ jestem pracownikiem Nadlesnictwa Watcz. Grzegorz Paluch/FingAir
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7 inspirac

na marzec i kwiecien

Czyli jak efektywnie cieszy¢ sie poczatkiem wiosny.

. r .
Wiecha¢ miedzy pola

Bo choc zielono na polach jest - nieprzerwanie - gdzies
od listopada (a moze jeszcze wczesniej), to whadnie
nadchodzi ten czas, w ktorym zjechanie z gtownej
drogi sprawia coraz wiecej przyjemnosci. Po zimie,
ktora - mimo wszystko - przyniosta duzo szarosci,
czekamy na storice, na ciepto, na moment, w ktorym
kurtke bedzie mozna bez konsekwencji zostawi¢ w
domu. | zjechac z gtdwnej drogi miedzy pola, by poczu¢
odrobine wyczekiwanej wiosny.

. I 7/
Wysigs¢ w drodze
Bo skoro juz zjechates z tej gtdwnej drogi, to wysigdz. Albo zatrzymaj
sie na chwile przy tej gtdwnej... Oprzyj sie 0 maske, o drzwi, o drzwi
bagaznika... Wystaw twarz do stonca, otworz oczy na zielenie i
btekity. Na wszystko to, czego brakowato przez ostatnie miesigce. To
jest ten czas, kiedy najtatwiej czerpac przyjemnosc z takich prostych
zdarzen, do ktarych nie trzeba sie specjalnie przygotowywac, ani nad
ktorymi nie trzeba sie szczegdlnie napracowac. Ot, wsiadasz na rower
lub do samochodu (ktdrg opcje preferujesz?), jedziesz przed siebie i
zatrzymuijesz sie tam, gdzie pieknie. | bezpiecznie - oczywiscie.

Fot. Marcin Maziarz
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Utrwalac obrazy
Jakkolwiek - tak jak lubisz. Rysujac, malujac,
fotografujac... To ten czas, w ktérym fotografia
krajobrazowa znowu sprawia wiecej przyjemnosci.
Choc osobiscie podziwiam tych, ktdrzy potrafig
dostrzegac te wszystkie barwne niuanse i przenosic je
na papier lub ptétno.

Zadzierac gtowe

Patrzec na btekit, zamykac oczy, wciggac powietrze...
Gdziekolwiek. Takze w miescie, cho¢ poza miastem
bywa przyjemniej. Tak, znowu wracamy do motywu
zjezdzania z gtéwnej drogi i cieszenia sie prostymi
rzeczami. Ale nawet w miescie wystawienie twarzy do
storica przynosi zadziwiajace rezultaty.

Ostroznie zdejmowac
ubrania

tatwo przeszarzowac, kiedy storice wychodzi zza
chmur i nagle robi sie pietnascie na plusie. Wiec kiedy
juz sie zatrzymasz i wysigdziesz, by sie zachwycac...

Nie ufaj storicu na tyle, by od razu wyskakiwac ze ZnOWU erdZK,: rece Z|em|a

Fot. Chroma Stock

wszystkiego do koszulki. Ciepto na twarzy jest Nawet jezeli caty Twdj ogrdd to dwie doniczki, a ziemia pochodzi z
przyjemne, ale ciepfa bluza na plecach w marcu dziesieciolitrowego worka z marketu budowlanego. Za to ile frajdy z
jeszcze nikomu krzywdy nie zrobita (w grzebania w niej! Chocby z wysiania ziot, ktore stang na kuchennym
przeciwienistwie do jej braku). W koricu chodzi o to, by parapecie. Poczuj wilgotng ziemie w dtoniach, a potem wypatruj
cieszy¢ sie przedwiosniem na dworze, a nie w tozku. zielonego.

MATERIAt PRZYGOTOWANY WSPOLNIE Z PARTNEREM
5 4 o i ey
L)

RelakSowac sie

Po zimie - jaka by nie byta - marzec to dobry czas na
przebudzenie, solidne przeciggniecie sie i dotlenienie. | o
ile z tym ostatnim sobie poradzimy, pozostaje jeszcze
kwestia przeciggania, rozciagania i poczucia ze po
zimowej hibernacji w ciele znowu budzi sie zycie... Nie
zaczynamy od , wysokiego C”, bo wiosenne przebudzenie
z kontuzja po zbyt forsownych ¢wiczeniach, to na pewno
zky pomyst. Ale... Co powiesz na spokojne rozcigganie z
Agnieszka Sowa? Joga RelakSowa, jak nazwata swoj
program, to zajecia za ktére szczegdlnie wdzieczne beda
wszystkie zbolate kregostupy, zesztywniate od siedzenia
barki i wymagajace przewietrzenia gtowy. A jezeli
dotozysz masaz relaksacyjny - np. Lomi Lomi Nui - masz
chilloutowy pakiet. Agnieszka prowadzi swoje zajecia w
Pile (w poniedziatki) i w Kaczorach (w czwartki). Na
fagodny, wiosenny rozruch - jak znalazt. Na zajecia i
masaz umowisz sie pod numerem 724 847 427,
szczegdty poznasz na www.jogarelaksowa.pl, a
harmonogram sprawdzisz na
www.facebook.com/JogaRelakSowa/.

Fot. Archiwum prywatne
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Fot. Marcin Maziarz

Fakty i liczby

Nowy samolot - Tecnam P2008 - dotaczy wkrétce do floty Aeroklubu Ziemi Pilskiej. Samolot wtoskiej produkgji ma 7 metrow
dtugosci i 9 metrow rozpietosci skrzydet. Jego kabina miesci dwa miejsca. Wedtug danych producenta, rozwija predkos¢
maksymalng 222 km/h i ma zasieg rowny 1300 km. Potrzebuje jedynie 165 metrow rozbiegu, a przy ladowaniu dobieg wynosi
zaledwie 115 metrow. AZP zapowiada, Ze samolot pojawi sie na lotnisku w Pile za kilka tygodni.

70.375 0s6b byto zameldowanych w Pile 31 grudnia 2019 r. 930 mieszkan ma swoich zasobach Pilskie Towarzystwo
W3rdd nich - 2.025 na pobyt czasowy. lle 0s6b mieszka Budownictwa Spotecznego. Jedna trzecia znajduje sig w
faktycznie? To niemal niemozliwe do ustalenia zaréwno w Pile, | blokach w rejonie ulicy Podchorazych i Bydgoskiej, ktdre

jak i w kazdym innym miescie, poniewaz do obowigzku wczesniej stuzyty jako koszarowce Wyzszej Oficerskiej Szkoty
meldunkowego (ktdry nadal istnieje), podchodzimy bardzo Samochodowej i jej nastepcow. Pozostate 600 mieszkar

swobodnie. znajduje sie w blokach zbudowanych przez TBS od podstaw.

y prasowe Tecnam Aircraft

Fot. Marcin Maziarz
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,Jestem zameldowany - jestem fair” - tak nazywa sie akcja
,lojalnosciowa”, ktdrg Gmina Szydtowo prowadzi drugi rok z
rzedu. Chodzi o zachecenie mieszkancow gminy do
zameldowania na jej terenie. Powdd? Oczywiscie pienigdze, bo
do budzetu kazdej gminy trafia czes¢ podatku dochodowego
zaptaconego przez jej mieszkancow - ale tylko tych
zameldowanych. W roku 2020 bedzie to 38,16% (0 0.08
punktu procentowego wiecej niz w 2019 r.). Efekt
ubiegtorocznej akdji to 61 nowych meldunkow - najwiecej w
Dobrzycy i Szydtowie - po 12 0s6b. Szydtowo zacheca do
meldowania sie na terenie gminy udziatem w loterii. W tym
roku do wygrania bedzie m.in. cisnieniowy ekspres do kawy,
rower i 15 urzadzen matego AGD. A efekt? W ubiegtym roku
do gminnej kasy z tytutu udziatu w PIT wptyneto o péttora
miliona ztotych wiecej niz w 2018. Doktadny efekt akcji trudno
oszacowac, ale biorac pod uwage Srednig wartos¢ podatku
dochodowego ptaconego przez mieszkarica gminy, byto to nie
mniej niz 100 tysiecy ztotych. Wystarczy - na przyktad - na
200 metréw chodnika.

Chodgzieski Rower Miejski Chromek okazat sie sukcesem. W
drugim sezonie jego funkcjonowania najczesciej z chodzieskich
rowerow korzystata pani Alicja, ktdra Chromka wypozyczata
az 721 razy. Najwiecej czasu spedzita na nim pani Julia - 209
godzin 13 minut i 1sekunde, a najdtuzszy dystans wykrecit pan
Patryk - 1.318,08 km. W catym sezonie 2019 rowery byty
wypozyczane 54.380 razy, a taczny przejechany na nich
dystans wynidst 88.902 km. Na koniec roku w systemie byto
zarejestrowanych 2.925 uzytkownikow. W tym roku w
Chodziezy powstang trzy nowe stacje Chromka.

W poszukiwaniu oldtimera wcale nie trzeba wyrusza¢ w daleka
podréz. Rowniez w regionie mozna znalez¢ wystawione na
sprzedaz klasyki, zarowno z Zachodu, jak i ze Wschodu. 24
lutego najstarszym wystawionym w serwisie Otomoto.pl
autem w regionie Nad Gwda i Notecig byt radziecki Gaz-21z
1962 roku, ktérego sprzedawca zadeklarowat Wronki jako
swoj3 lokalizacje. Auto na ukrairiskich tablicach rejestracyjnych
zostato wystawione za 36.000 zt. Prawie dziesiec razy wiecej
trzeba zaptacic za Forda Mustanga z 1966 r. Odrestaurowany,
czerwony kabriolet robi wrazenie nie tylko wygladem i ceng
(349.000 z1), ale takze silnikiem o pojemnosci 4,7 1.
Sprzedajaca auto firma miesci sie w Atanazynie k. Szamocina.

Az 180 dni bedzie wazny bilet, jaki planuje wprowadzi¢ do
oferty Miejski Zaktad Komunikacji w Pile. Bilet ma kosztowac
420 ztotych, co w przeliczeniu daje 2,33 zt dziennie. To mniej
niz cena jednego biletu jednorazowego (ktdry ma zreszta
podroze¢ do trzech ztotych). Oczywiscie z biletem 180-
dniowym bedzie mozna jezdzi¢ nawet przez caty dzien na
wszystkich liniach obstugiwanych przez pilski MZK.

Okoto 140 seniorow z Pity zostaty wyposazonych w ,,Przycisk
Zycia”. To brelok wyposazony w karte SIM, ktdrego posiadacz
moze wysta¢ sygnat o zagrozeniu zycia. Sygnat jest odbierany
przez dyzurnego Strazy Miejskiej, a na migjsce natychmiast
kierowany jest patrol. Sygnat wysytany jest takze
automatycznie w przypadku upadku posiadacza. Przycisk
Zycia zostat wprowadzony w roku 2018 i od tego czasu sygnat
0 zagrozeniu zycia zostat wystany okoto 20. razy. Innowacyjne
rozwigzanie zostato docenione w konkursie Innowacyjny
Samorzad, organizowanym przez Serwis Samorzadowy
Polskiej Agencji Prasowej.

MAGAZYN
NAD GWDA | NOTECIA "

takze na
www.magazyn67.pl
www.facebook.com/Magazyn67/
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ludzie

Za sto tysiecy zlotych w Polsce mozna — od
biedy — zbudowa¢ maly drewniany domek.
Co mozna za sto tysiecy zbudowaé w
Ugandzie?

Dom dla dzieci. Pierwotnie chcieliémy zbudowac
nieduzy dom dla siedemdziesieciorga ,naszych”
dzieci. Zmieniliémy koncepcje i chcemy zbudowaé
wiekszy, zeby przyjaé tez dzieci bezdomne.

Czyli budowy jeszcze nie zaczeliScie?
Wykopali$my fundamenty, kupilismy dziewiec¢
tysiecy cegiel... Pozniej wydalo nam sie egoizmem, ze
my$limy tylko o tych ,,naszych” dzieciach. Sa jeszcze

dzieci z ulicy, ktére rowniez zastuguja na dom.

To dla ilu dzieci chcecie teraz budowaé?

Mamy plan, zeby nasz dom pomiescil sto
czterdzie$cioro dzieci. Brakuje nam dwiesScie
trzydziesci tysiecy ztotych.

Czyli lIacznie bedzie okolo trzystu tysiecy.
‘W polskich realiach to dom jednorodzinny...

W naszym domu planujemy sale sypialne dla
dziewczat i dla chlopcow, dwie sale lekeyjne, Swietlice
w ktorej dzieci moglyby odrabiac¢ lekcje. Ma by¢
kuchnia zewnetrzna i tazienki, ktére sa niebywalym
luksusem w tamtych warunkach.

A te ,wasze” dzieci, to kto?

A te ,nasze” dzieci, to dzieci. Takie same, jak
wszystkie inne na $§wiecie. Maja marzenia, chca
chodzié¢ do szkoly, lubia sie bawi¢, maja swoje pasje,
swoje obawy, swoje leki...

To inaczej: czyje to dzieci? Wasze czyli...

Nasze, czyli niczyje. Dzieci, ktorymi sie
opiekujemy w Ugandzie, to s sieroty albo polsieroty
— dzieci, ktore de facto, nie majg rodzin. Maja
opiekunoéw, ktorzy im pomagaja.

Ale ,wasze”, czyli Stowarzyszenia
,Nadzieja Dla Ugandy”?

To sg dzieci objete opieka ugandyjskiej organizacji
The Youngerz Athletic Foundation. A ,nasze”, bo
przez dwa lata, razem z moimi uczniami,
prowadzitam z nimi lekcje on-line. I dlatego mowie
,hasze”, bo ich znam, rozpoznaje, znam imiona.

Twoi uczniowie czuja, ze to sa tez ,ich”
dzieci?

OczywiScie. Po pierwsze proces oswajania trwat
bardzo dtugo. Moi uczniowie raz w tygodniu
prowadzili — na lekcjach wychowaweczych — takie
lekcje wychowawcze ze $wiatem. Na poczatku
przedstawiali siebie, mowili o swoich pasjach,
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marzeniach, o Polsce, o historii, o kulturze.
ZabraliSmy ,nasze” dzieci z Ugandy na spacer po

Pile, pokazaliSmy im wyspe, fontanne, nasza szkole...
A 7Ze ten kanat dziala w dwie strony, chlopcy tez
opowiadaja o historii Ugandy — czasami $mieszne
rzeczy — opowiadaja o kulturze, ucza tancow... Trzeba
bylo mnie zobaczy¢, jak tanczytam... Kazda lekcja jest
uwieczniona, wiec méj zenujacy wystep rowniez... My
im pokazywali$my poloneza, polke, makarene...
Bywa rozrywkowo. Chlopcy opowiadaja nam o
najpiekniejszych miejscach w Ugandzie, albo o tym
jak wyglada system edukacyjny u nich i pokazujemy
czym nasze systemy sie r6znia. Moi uczniowie
pokazuja proste eksperymenty fizyczne i chemiczne,
a chlopcy ucza nas graé¢ w szachy...

W jaki spos6b uczniowie z Ugandy trafili
nawas?

Pierwotnie byli$my w programie humanitarno-
edukacyjnym i tam w bazie byl Ashirafu. Zglosilismy
sie do tego projektu. Ashirafu napisal do mnie czy
chciatabym ze swoimi uczniami prowadzi¢ takie
lekcje. Nie powiem, zebym byta szczegolnie szczesliwa,
bo w projekcie byli tez dziennikarze, a moja klasa ma
profil medialny, wiec to byla zdecydowanie blizsza mi
profesja. Ashirafu jest sportowcem, a ja pojecie o pitce
mam standardowe, jak na blondynke. Ale okazalo sie,
Ze jest to czlowiek o wysokiej kulturze osobistej,
bardzo rzetelnie przygotowywal lekcje. Polowe lekeji
prowadzimy my, potowe — oni. Teraz moi uczniowie
martwig sie, co sie stanie, jak pdjda na studia, bo nie
chcieliby tego zaniedbaé, a wiadomo, ze sie rozprosza
po Polsce. Chca dalej, regularnie prowadzic te lekcje.

To dla twoich uczniéw wazne?

Moi uczniowie powiedzieli, ze od przyjazni nie ma
przerw, wiec... Czy sa dla nich wazne? Tak, sa dla
nich wazne do tego stopnia, ze kiedy sa ferie,
wakacje, Swieta Bozego Narodzenia, oni nadal sie
spotykaja i prowadza lekcje. Maja silne poczucie
przynaleznosci, i to jest piekne.

W $wieta i w ferie przychodza do szkoly i
lacza sie z uczniami z Ugandy?

W wakacje przychodzili do szkoly, a czasami
spotykaja sie u kogo$ w domu i prowadza zajecia
przez Messengera.

Ktora to klasa?

Trzecia — maturalna. Mogliby znalez¢ wiele
argumentow, zeby tego nie robié: brak czasu,
nadmiar nauki... Mogliby szuka¢ usprawiedliwien,
ale tego nie robia. Maja $wiadomos¢, ze to chyba jest
wazniejsze niz cala reszta.

Pojechala$ do Ugandy. Okazalo sie, ze to co
ogladali$cie w czasie transmisji, to bylo
troche malowanie trawy na zielono...

Troche naiwnie wierzyli$émy... Nie wiedzieliSmy za
bardzo w jakich warunkach zyja dzieci. Laczylismy
sie gtownie, kiedy byly w szkole. By} laptop
dyrektora, sala lekcyjna... OczywiScie odbiegata od
tego, do czego jesteSmy przyzwyczajeni w Polsce, ale
to nie byta jaka$ drastyczna réznica. Dzieci wygladaty
naprawde porzadnie — kazde w identycznym
mundurku. Dopiero przyjazd tam otworzyl nam oczy.

To jak wygladalo to twoje zderzenie z
ugandyjska rzeczywisto$cia? Wysiadlas na
lotnisku...

Nie polecialam sama, tylko z rodzicami mojego
ucznia — z Regina i Jackiem Wojnickimi, ktorzy wraz
z Samuelem Hiibenthalem, tworza trzon naszego
stowarzyszenia. Wysiedli$émy na lotnisku, i juz sie
okazalo, ze jesteSmy jedynymi bialymi w promieniu
dwustu kilometréw. Z lotniska w Kampali do Budaki
jechali$my jeszcze sze$é godzin.

Budaka to miasto? Wies§?

Moim zdaniem to duza wie$. Nie ma sklepow,
rolnicy sprzedaja swoje produkty bezposrednio na
rynku.

A jak wygladala rzeczywisto$¢ dzieci? Sierociniec
to wynajmowany budynek bez okien, z ogromna
zelazng brama. W sierocincu byly cztery pokoje z
wnekami, takie malutkie miejsce, w ktorym grali w
szachy, rownie mata kuchnia, w ktorej Jowelia, ktora
tez sie opiekuje dzieé¢mi, przygotowywala positki.
Bylo rowniez cos, co przypominalo toalete. No i
nieduzy plac. Mysle, Ze caloé¢ mogla mieé sto
piecdziesiat metréw powierzchni.

Ile dzieci tam mieszkalo?

Piecdziesieciu siedmiu chlopcow. Brak miejsca
jest tam najwiekszym problemem. Pierwszy raz w
zyciu widziatam trzypietrowe l6zka.

Trzypietrowe?

Trzypietrowe, zeby zmieScilo si¢ jak najwiecej
dzieci. Na jednym materacu spato §rednio dwoch
chlopcow. Materace na dzien sg skltadane na tozka i
leza jeden na drugim — nie ma tyle przestrzeni, zeby
chlopcy mogli sie swobodnie porusza¢ po tych
pokoikach.

Kto trafia do tego domu?

Oprocz chlopcow mamy tez dziewczynki —
mieszkaja w innej lokalizacji. A trafiaja sieroty i
polsieroty. Najmtodszy — Junior, ktéry ma cztery
lata, czyli jest o dwa lata mlodszy od mojego syna —
przebywa w sierocincu od trzech lat. Kto$ podrzucit
go pod drzwi sierocinca, kiedy mial niespelna roczek.

To nie zawsze jest tak, ze rodzice
umieraja? Zdarza sig¢, ze porzucaja dzieci?
Zdarza sie i tak, i tak. Scieraja sie tam takie dwa
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paradoksalne nurty. Jeden, ktory sugeruje, ze blizsza
i dalsza rodzina powinna sie opiekowaé dzieckiem, i
drugi, w ktérym ludzie z latwoscia wehodza w nowe
zwiazki i nie czuja odpowiedzialno$ci za dzieci, ktore
narodzily sie wezeéniej, i je porzucaja. Najczesciej
porzucajacym jest mezczyzna, ktdry zostawia kobiete
z kilkorgiem dzieci, a ta czesto sobie nie radzi. Nie
ma tam zadnej opieki socjalnej.

I kiedy wiaze si¢ z nowym partnerem,
porzuca dzieci, ktére ma z poprzednim?

OczywiScie to nie jest regula, ale czesto jest tak, ze
przymuszona sytuacja szuka dla tych dzieci jakiej$
opieki, i czesto one trafiaja do sierocifica.

To jest uwarunkowane bardziej kulturowo,
czy ekonomicznie?
Wydaje mi sie, ze ekonomicznie.

Wracajac do sierocinca — jak wyglada
zwykly dziehh w tym miejscu?

Byli$my tam w czasie, kiedy chlopcy chodzili do
szkoty. Wstawali o wp6l do szdstej. Najwezesniej
wstawat opiekun i najstarszy — dziewietnastoletni —
Eric, ktory pomagal przygotowaé dzieci i wysylal je
do szkoly. Dzieci myja rece i buzie, zaktadaja
mundurki i buty, w ktérych muszg i$¢ do szkoly.

T

11

Przed wyjSciem jedza taka kaszke — oni to nazywaja
maize albo posho, a przypomina ona kaszke manne.
Potem ida do szkoly, z ktérej wracaja okoto
siedemnastej, czyli stosunkowo p6Zno. Sciggaja
mundurki i od razu je piora, zeby byly czyste na
nastepny dzien. I ida graé... Ashirafu — ich opiekun —
dba o to, zeby przez caly czas byly zajete.

Zeby nie przychodzily im glupoty do
glowy?

Oczywiscie tez, choé — jak to z dzie¢mi — czasem
przychodza. Ale sport ma wplynaé na wychowanie i
socjalizacje dzieci. Chlopcy codziennie przez potorej
godziny graja w pitke nozna. Za boisko, a wlasciwie
Kklepisko, tez trzeba placi¢. Wracaja, myja rece i jest
glowny posilek. Najczesciej sklada sie z ziemniakow i
sosu zrobionego z ttuszczu i odrobiny mleka. Ucza sie
i odrabiaja zadania domowe, dopoki jest jasno. Na
rowniku ciemno robi sie stosunkowo szybko, a jest
ogromny problem z dostepem do pradu...

‘W Wikipedii przeczytalem, ze
dziewiecdziesiat procent domostw nie ma
dostepu do pradu...

Tam teoretycznie prad jest — sa kable i cztery
zarOwki — ale w praktyce czesto sg przerwy w
dostawie i tak naprawde przez wiekszo$¢ dnia pradu
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nie ma. Czesto uczestniczyliémy w takich zabawach
po kolacji — chlopcy siedza po ciemku na betonie i
starsi zadaja mtodszym zagadki, albo ucza ich liczy¢,
albo $piewaja dla siebie. To jest dla nich forma
rozrywki, ale tez sposob na to, zeby ¢wiczy¢ umyst i
korzysta¢ z wiedzy starszych chlopcow.

Z tego co mowisz: skoro jest chlopiec
czteroletni, i jest dziewietnastolatek, to
wlas$ciwie pod jednym dachem zyje caly
przekroj wiekowy dzieci i mlodziezy? To
powoduje jakies konflikty?

Tez tak mys$lalam. Ja mam jedno dziecko i czesto
sobie z nim nie radze. Zastanawialam sie, jak mtody
czlowiek — Ashirafu ma dwadzie$cia siedem lat — jest
w stanie zapanowa¢ nad taka grupa dzieci. Jest tam
dyscyplina, ale nie byla to dyscyplina, ktora w jakis
spos6b mnie zaniepokoita. Jestem bardzo wrazliwa
na punkcie tego, jakie relacje buduja nauczyciel i
opiekun z dzie¢mi. Ale tam widzialam, ze dzieci po
prostu wiedza, co robi¢. Na przyklad, kiedy byt
wydawany positek, naturalnym bylo to, ze pierwsze w
kolejce byly te najmlodsze skrzaty, poniewaz one
maja ograniczona cierpliwoé¢ i musialy zjesé
pierwsze. Wszyscy stali w kolejnoéci, bez
przepychania. W ciszy i pokorze zjadali positek. Po
positku kazde dziecko — nawet najmniejsze —
oplukiwalo naczynie z ktorego jadlo. Dzieci o siebie
dbaja. Na przyklad, kiedy ida na boisko i wydawany
jest sprzet — czyli dwie pilki i koszulki — wszystko jest
zapisywane.

Przywiezliémy materialy do szkoly i mieliSmy
syndrom Swietego Mikolaja, zeby wszystko
wszystkim rozda¢. Na to Ashirafu méwi: ,,Spokojnie,
Kate, rozdaj kazdemu po jednej sztuce. Jak zuzyje
olowek, i pokaze, ze jest zuzyty, wtedy wydam
kolejny”. Czyli jest tez ogromny rozsadek w
dysponowaniu tymi skromnymi $§rodkami, ktore
maja. Ale dzieci sa tez nauczone szacunku do siebie,
szacunku do przedmiotéw. Nie widzialam tam
zadnych klotni, przepychanek, rekoczynow.
Przeciwnie — na przyklad przywiezliSmy balony,
ktorych dzieci nie widzialy nigdy weze$niej.
Najmlodszy — Junior — przebil swoj balon i zaczat
ptakaé. Natychmiast pojawily sie cztery pary rak,
ktore cheialy mu oddaé swoj. Kiedy nie bylo pradu, i
chlopcy robili dla nas przedstawienie — recytowali
swoje wiersze albo $piewali piosenki — najstarszy
Eric, z malutka latareczka, sprawdzal zadania
domowe mlodszych dzieci. To mnie tak rozczulilo, ze
my siedzimy i staramy sie bawié, chociaz to nie bylo
proste, a on miat w sobie ogromng odpowiedzialno$é
za mtodszych chlopcow. Robil po prostu to, co do
niego nalezy. Tam kazdy wie, co do niego nalezy.
Przerazajace bylo to, jak obserwowaliSmy taka
bezbrzezna biede, ale tez niezwykla glebie relacji,
uwazno$¢ na drugiego czlowieka.

Jak tak cie stucham, mam déja vu.
Podobnie ten $wiat sierocinca opisywala
Agnieszka Rujner-Markowska, kiedy
rozmawiali$my o buddyjskim klasztorze w
Katmandu, w ktorym dwaj mnisi opiekowali
sie stu czterdziestoma osieroconymi i
porzuconymi chlopcami. Tam tez byla
konieczna dyscyplina, kolejno$é wydawania
posilkow, organizacja czasu, zeby ten $wiat
funkcjonowal w miare sprawnie.

Podziwiam Agnieszke za jej dzialania. Robi
niezwykle rzeczy. Wydaje mi sie, ze dyscyplina jest
potrzebna, ale wiem tez, ze nasze dzieci moga liczy¢
na czuloéc. I to tez mnie uspokaja, ze jest nie tylko
dyscyplina, ale sa tez emocje i dobre relacje z
opiekunami.

Jak w tym Swiecie radza sobie najmlodsze
dzieci, ktore najbardziej potrzebuja czulosci,
dobrych emocji, przytulenia?

Trudno mi sobie wyobrazi¢ taka sytuacje, bo
przektadam jg na moje dziecko. Nie widzi mnie tak
czesto, jakbym chciata zeby mnie widzialo, ale
potrzebuje czulosci, wtulania sie, trzymania za reke,
$piewania, czytania. I jak mysle sobie o tych
dzieciach, ktore zasypiaja wlasciwie wtulone jedno w
drugie, to wyobrazam sobie co czuja i jakie maja
niezaspokojone potrzeby.

Czego sie ucza w szkole?

Ucza sie troche innych przedmiotéw niz my.
Regularnie dostaje screeny Swiadectw szkolnych, z
ktorych — szczerze mowige — nie wszystko rozumiem.
Sa w jezyku angielskim. Podstawowe przedmioty, to
science — nauka, w ktorej maja elementy chemii i
fizyki, matematyka — krélowa nauk w Ugandzie...
Pytalam, czy nastepnym razem mam przywiezé
kalkulatory. Ashirafu byt prawie oburzony: ,Nie,
Kate, dzieci musza wszystko liczy¢ w glowie”. Maja
jeszcze jezyk angielski... W sumie tylko pieé
przedmiotow.

Ale te przedmioty sg bardziej
rozbudowane, niz te nasze rozlozone
detalicznie?

Nie. Wydaje mi sie, ze ta wiedza jest bardzo
ogolna, aczkolwiek w matematyce chlopcy sa biegli.

Jaka czeka ich przyszlo$¢? Co moga robié
na miejscu? Moga nauczyc¢ sie zawodu, zeby
wyrwacé sie z tego zakletego kregu?

Liczymy na to, Ze sie wyrwa. Najstarszy z
chtopcow — Eric — dzieki wsparciu zyczliwych osob
mogl pojsé na studia. Kiedy zapytatam go jakie ma
marzenie, najpierw odpowiedzial, ze chcialby, zZeby
najmtodsze dzieci mialy ubrania. A kiedy zapytalam
jakie jest jego najwieksze marzenie, odpowiedzial, ze
chcialby studiowa¢. Zapytalam: co? Odpart, ze
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chcialby by¢ nauczycielem historii. Gdyby taka
odpowiedz padta w Polsce, pewnie towarzyszylaby jej
salwa $miechu. On ma takie marzenie, zeby skonczy¢
studia i uczy¢ inne dzieci, a takim jego najwiekszym,
najwiekszym marzeniem jest by¢ jak Ashirafu — ich
opiekun. Chcialby mie¢ sierociniec i opiekowaé sie
kolejna szeSc¢dziesiatka dzieci. I wla$nie na to
liczymy, ze to bedzie takie perpetuum mobile:
chlopcy bedg pomagac sobie nawzajem. Oni maja
$wiadomo$é, ze jedynym sposobem, zeby przerwaé
ten krag biedy, niedostatku, jest edukacja. Doceniaja
tez to, ze moga sie uczy¢, bo nie kazde dziecko w
Ugandzie ma taka mozliwo$é. Chea robic rozne
rzeczy. Cze$¢ marzy o tym, zeby by¢ pitkarzami — jak
wielu chlopcoéw w ich wieku. Czeéé bardzo dobrze zna
sie na uprawie roélin i chcieliby pracowa¢ w
rolnictwie. Cze$¢ chciataby by¢ nauczycielami. Czesé
chcialaby pracowa¢ w budownictwie. Marzenia maja
rozne, ale maja tez $wiadomos$¢ tego, ze beda musieli
cale zycie ciezko pracowac.

Kilka razy pojawilo sie imie Ashirafu...

To jest dwudziestosiedmioletni opiekun
chlopcow. Oprocz niego jest jeszeze Jowelia — tez
mloda dziewczyna — ktora przez caly dzien zgieta w
pot do ziemi gotuje positki na samochodowej feldze,
na ktorej stoi wielki gar. To sa ogromne ilosci

jedzenia. Regina, ktora byla z nami, chciata pomoc
Jowelii obiera¢ ziemniaki. Noze byly tak tepe, ze
rownie dobrze mozna bylo obiera¢ tyzka. Ta mloda
dziewczyna ma bardzo zniszczone rece, bo
przygotowanie takiego positku to jest ogromny
wysilek fizyczny.

Ashirafu to jest czlowiek, ktory byt dla nas
zagadka. Do Ugandy polecieliémy wlasciwie po to,
zeby sie przekonad¢, ze on faktycznie istnieje.
Laczyli$my sie przez internet, widzieli$my go, ale w
internecie mozna wykreowa¢ falszywe wyobrazenie z
wielka latwosScia. Wiele osob wykorzystuje tragedie
dzieci do réznych celéw. Musieliémy mie¢ absolutna
pewnosc, ze dzieciom nie dzieje sie krzywda, ze
faktycznie jest kto$, kto sie nimi opiekuje. Kiedy
zobaczyli$émy na zywo, jak chtopcy sie do niego tula,
jaki jest dla nich dobry, ze je ostatni, ze wstaje
pierwszy, ze wlasciwie jedyny temat, ktéry mozna z
nim poruszy¢, to sa dzieci... Zna wszystkie ich
historie, dba o nie, dba o ich leczenie, o edukacje,
chodzi od szkoly do szkoly, proszac, by przyjely
chlopcow bez konieczno$ci oplacania czesnego...

‘W Ugandzie szkoly sa platne?

Sa platne i bezplatne. W panstwowych szkotach w
jednej klasie moze by¢ sto piec¢dziesiecioro dzieci, i
tawki tylko dla czesci z nich. Nauczyciele czesto nie
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docieraja do pracy. Nauczyciel — w przeliczeniu —
dostaje jakie$ trzysta czterdziesci zlotych pensji.
Nawet w Ugandzie to sa niewielkie pieniadze i w
szkotach panstwowych nauczyciele czesto ignoruja
swoje obowiazki. W szkolach prywatnych, gdzie
trzeba placi¢ czesne, dzieci dostaja dostep do
edukacji na wyzszym poziomie. Dostaja tez posilek —
to tez wazne. Kiedy wyjezdzali$émy z Ugandy,
powiedzialam do Ashirafu, ze teraz chlopcy doczekali
wakacji i bedzie wielka rado$¢. On spojrzal na mnie i
mowi ,,Kate, tutaj wakacje to jest wiecej problemow,
bo w szkole dzieci dostaja posilek, a tak wszystko
zostalo scedowane na nas”. Wiec to taka
umiarkowana radoé¢.

Dzieci ucza sie w roznych szkotach — w zalezno$ci
od wiedzy, od wieku i od zdolno$ci, dlatego
odwiedzili$my kilka z nich. Rozmawiali$my z
dyrektorami, ktérzy chwalili sie na przyklad
medalami czy pucharami zdobytymi przez ,nasze”
dzieci. Nasi chlopcy i dziewczynki sa bardzo dobrzy w
sporcie — w pilce noznej, i wybitnie graja w szachy.
Zdobywaja nawet odznaczenia ogdlnokrajowe.

Mowilas, ze nowy dom chcecie zbudowaé
nie tylko dla ,waszych” dzieci, ale takze dla
innych. Rozumiem, ze jest ich wiecej...

Jest wiecej. Obiecali$my sobie, ze jak pojedziemy
do Ugandy, nie bedziemy plakaé, ani nie bedziemy
pokazywacé ze w jakikolwiek sposob dotknelo nas to,
co zobaczyli$my...

I juz pierwszego dnia si¢ z tego
postanowienia $mialiScie...

Nie bylo nam do $miechu, ale staraliSmy sie
znajdowac dobre strony sytuacji. Na przyklad:
budynek, w ktorym mieszkaja dzieci, wynajmowany,
jest w naprawde kiepskim stanie. My$le, ze w Polsce
bylby przeznaczony raczej na kurnik niz na miejsce
do spania. I byta tam taka bardzo ciezka, zelazna
brama... Chcialam znalez¢ jakis dobry punkt tej
sytuacji, i powiedzialam do Ashirafu, ze ciesze sie, ze
tu jest taka solidna brama, bo dzieci maja poczucie
bezpieczenstwa, nikt sie tutaj nie wlamie ani ich nie
napadnie... Kate — odpowiedzial Ashirafu — ta brama
nie ma chroni¢ przed zlodziejami, bo tutaj nie ma
czego ukrasé. Ta brama broni przed innymi dzie¢mi,
ktore cheialyby by¢ w sierocificu, ale nie ma juz dla
nich miejsca.

Najgorsza czes$é dnia, to jest moment, kiedy musi
wieczorem ja zamkna¢. Kiedy byliSmy wewnatrz,
widzieli$my w szparze pod drzwiami dzieciece raczki
i oczy, ktore czekaly na pomoc.

I to pokazato, Ze jest tam wiecej dzieci, ktére
potrzebuja pomocy. Mam $wiadomo$é, ze nie
zbawimy $wiata, nie pomozemy wszystkim, ale
uwazam, ze tej spolecznosci jesteSmy w stanie
pomaoc, Ze ten cel jest mierzalny i realny, i jesteSmy
na tyle zdeterminowani, ze absolutnie nie

zamierzamy sie z tego wycofa¢. Tym bardziej, ze w
nowym sierocincu planujemy zewnetrzna kuchnie,
ktora bedzie wydawala positki. Beda tez sale lekeyjne,
w ktorych dostep do nauki — moze nie takiej
regularnej i systemowej — beda miaty dzieci ulicy. I
licze, Ze to pomoze. WidzieliSmy straszne rzeczy.
Czteroletnia, bezdomna dziewczynke, ktora nosita na
plecach poéttorarocznego brata. To jest widok, ktorego
sie nie zapomina. Wiem, ze moglibySmy zamkna¢
oczy, powiedzie¢, ze nie damy rady, mamy za niskie
pensje, za krotkie rece, nie mamy znajomosci. Swiat
sie odwraca od takich historii, nikogo to nie wzrusza,
tak samo jak nikogo teraz nie wzrusza tragedia w
Jemenie. Argumentdw, zeby nic nie robi¢, jest
mnodstwo, ale nieszczegodlnie to na nas dziala. Wiemy,
Ze tym dzieciom mozna pomdoc madrze, dobrze,
wychowac je przez edukacje i zaspokoi¢ ich
podstawowe potrzeby.

Skoro méwisz o zewnetrznej kuchni, o
salach lekcyjnych dostepnych dla dzieci spoza
domu, zakladam, zZe te dzialalnosé tez
bedziecie musieli sfinansowaé?

Idea jest taka, zeby to bylo perpetuum mobile.
Ziemia, na ktérej ma stana¢ dom, to jest pie¢
hektar6w, na ktorych sa juz zasadzone ziemniaki
irlandzkie, drzewa mangowca, ktoére wlasnie pierwszy
raz owocuja, jest posho, sa orzeszki ziemne. Oni —
opiekunowie — te ziemie uprawiaja. Nie dokonczylam
mowié o opiekunach. Jest jeszcze Eric Magic, ktory
jest jednym z najlepszych fotograféw w Ugandzie. A
zeby byto ciekawiej — nie ma wlasnego aparatu.

I kiedy zaczna zbierac plony, beda mogli
karmié nie tylko siebie, ale tez innych?

Tak. Nie odcinamy sie od pomocy, kiedy nowy
dom juz stanie, ale zalezy nam na tym, zeby punkt
ciezko$ci i odpowiedzialno$é przeszta na opiekunow.
Przy takim zabezpieczeniu bytowym moga skupié sie
na pozyskiwaniu §rodkéw na biezace
funkcjonowanie, na jedzenie. Sale mozna tez
wynajmowac. Bo kiedy odbywaja sie rozgrywki
szachowe — teraz oni beda mogli wynajmowaé sale i
w ten sposob zarabiac.

Planujecie szkolenia albo tutoring dla
opiekunow?

Wiesz, mysle, ze to my moglibySmy sie od nich
uczy¢. To, co zobaczyliémy, udowodnito nam, ze to sa
bardzo szlachetni ludzie. Mieliémy w sobie wiele
podejrzen, wiele scenariuszy, ze to nie moze by¢ tak
jak wyglada. I teraz musimy leze¢ krzyzem...

Mam wrazenie, ze to my powinni$my sie uczy¢ od
tych opiekunéw. Po pierwsze: poSwiecenia. Po
drugie: cierpliwosci, konsekwencji i metodyki w
dzialaniu. Po trzecie: uporu w dazeniu do celu i w
dzialaniu w ekstremalnie trudnych warunkach.
Latwo jest pomaga¢, kiedy sie co$ ma. Ale ci ludzie

Wiecej pozytywow znad Gwdy i Noteci na www.magazyn67.pl



18

ludzie

maja do zaoferowania wylacznie swoj czas, swoje
serce i swoje umiejetnoéci. I robia to najlepiej jak
potrafig. Uwazam, ze ,nasze” dzieci nie mogly
znalez¢ lepszych opiekunow.

Wracajac do Ashirafu: skad on sie tam
wzial?

Pochodzi z Budaki. Jego wujek — kiedy zyt —
opiekowat sie dzie¢mi. Jego mama opiekuje sie
dziewczynkami w jego rodzinnym domu. Mieszka
tam chyba siedemnascie dziewczynek — tez je
odwiedzali$my. On opiekuje sie chlopcami. To jest
czlowiek, ktory pomaganie ma we krwi. Mowimy, ze
jego serce bije tylko dla dzieci. Nie chce uzywac
gornolotnych stéw, ale mam wrazenie, ze jest to
rodzaj takiej ,Swieckiej $wietosci”. On nie mysli o
tym, zeby zalozy¢ rodzine, nie mysli o sobie.
Obsesyjnie mysli o tym, zeby dzieci poszly do szkoly,
chore dostaly leki na czas... Cze$¢ dzieci jest
nosicielami HIV.

W tym roku tez chcesz lecieé¢ do Ugandy?

Chcieli$my lecie¢ w czasie ferii zimowych, ale
zabraklo nam pieniedzy. Planujemy podré6z
pierwszego sierpnia. Teraz juz wiemy co jest
potrzebne — wtedy to byla dla nas podr6z w kosmos:
lecieliémy w ciemno, ja pierwszy raz w zyciu lecialam
samolotem. Pierwsze dwadzie$cia dziewie¢ godzin
bylo trudne... Lecieliémy z Berlina do Kataru, z
Kataru do Entebbe. I potem jeszcze kilka godzin
jazdy samochodem do Budaki.

Za pierwszym razem dzialaliSmy intuicyjnie i
zabierali$my to, co nam sie wydawalo, ze przyda sie
dzieciom. Teraz planujemy zabra¢ duzo wiekszy
bagaz, zeby zabraé wszystko to, czego nie mozna
kupié na miejscu: artykuly higieniczne, porzadne
moskitiery, latarki LEDowe, lampki solarne, chochle
dla Jowelii, bo nie ma nawet tego — jedzenie naktada
drugim talerzem, parzac sie przy tym. ZabralibySmy
ubrania, ksiazki w jezyku angielskim, bo chlopcy
bardzo chca czytaé, a w calym sierocincu jest tylko
jedna ksigzka o ptaszkach. Moze kilka gazet, pitki,
pompke do pitek... Na pewno czesé rzeczy kupimy w
Kampali, ale jak najwiecej chcemy zabra¢ z Polski.

Jak mozna wam pomoéc?
Na rozne sposoby. Mozna nas wesprze¢ mysla i
zrobi¢ dobry uczynek dla $wiata...

Ale to nie pomoze w budowie sierocinca...

Mozna wplaci¢ darowizne na konto
Stowarzyszenia Nadzieja Dla Ugandy, albo na
zrzutka.pl — Katarzyna Wlodkowska i Regina
Wojnicka — obie mamy zrzutki zalozone wylacznie na
ten cel.

Gdyby ktos$ chcial przekaza¢é ksiazki, pilki...

Jak najbardziej moze to zrobi¢ — najlatwiej bedzie
skontaktowac sie bezposrednio ze mna na
Messengerze. Przydalyby sie jeszcze reczniki, olowki,
wklady do dtugopisow...

Zeszyty?

Zeszyty sa doé¢ ciezkie i akurat je mozna kupié¢ na
miejscu, ale bardzo powazny problem jest z
anglojezycznymi ksiazkami. I buty. Nie wiem ile
bedziemy w stanie przewiezé, ale wielkim skarbem w
Ugandzie sg buty — w kazdym rozmiarze.

Jak to — juz prawie dwuletnie —
ugandyjskie do$wiadczenie wplynelo na
ciebie?

Szczerze?

Na to licze.

Szczerze, to calkowicie sponiewieralo moim
jestestwem. Sporo zmienilo. Staram sie nie
marnowa¢ pieniedzy, nie kupowac nowych rzeczy,
jezeli nie ma takiej koniecznosci. A te pieniadze,
ktore moge odlozy¢ i przestaé, sa na pewno
cenniejsze niz kolejna para butéw. Pobyt tam
u$wiadomil mi, ze szczeécie weale nie jest
uwarunkowane stanem posiadania. I chociaz to jest
truizm, i teoretycznie wszyscy o tym wiemy, to wcale
nie zyjemy wedlug tego przykazania uwaznosci,
ktore mowi, ze najbardziej istotna jest blisko$c
drugiego czlowieka. Pobyt w Ugandzie u$wiadomit
mi, ze zyje — jakkolwiek dyskusyjnie to zabrzmi — w
cudownym kraju, w kraju w ktérym panstwo
opiekuje sie niechcianymi dzie¢mi, starszymi
ludZmi, gdzie mam ciepla wode w kranie, mam prad,
i mam wszystko co jest niezbedne do tego, zeby by¢
szcze$liwa. Nigdy nie miatam takiej potrzeby, zeby
kolekcjonowaé rzeczy — mam stary samochod,
telefon po ktorym widaé, ze najlepsze lata ma juz za
soba. Mam $wiadomo$¢, ze rzeczy nie maja
absolutnie zadnej warto$ci, chyba ze sg przekazane
komus, kto ich naprawde potrzebuje.

Cztery miesiace po powrocie byly straszne. W
Ugandzie nie mogli$émy spaé — bezmiar biedy, silne
emocje, kolatanie serca... I taka paralizujaca
$wiadomos¢, Ze nie jesteSmy w stanie pomoc
wszystkim. Chyba to najbardziej mnie przybilo — ze
tak duzo chcieliby$émy, a tak niewiele mozemy. I
zamiast skupi¢ sie na obszarze, ktory jest mozliwy do
zmiany, lezeliSmy wpatrzeni w sufit i mieliémy
poczucie ogromne;j bezsilnoéci. Chcemy zrobic¢
wszystko, zeby polaczy¢ tych, ktérzy maja, z tymi,
ktorzy nie maja. Moze sie uda, ze $wiat bedzie troche
jasniejszy.

A na twoich uczniéw?
Uwielbiam ich.

Znasz ich juz dwa i pél roku...

Mysle, ze podobnie refleksyjnie. Na pewno
nawigzali nowe znajomosci, na pewno ksztalca swoje
kompetencje jezykowe. Ale to sa rzeczy, ktore
wydarzyly sie przy okazji i przypadkiem, i wcale nie
sg najwazniejsze. Na pewno wplynelo na nich, bo
maja podobne wnioski: nie mamy potrzeby, zeby
posiada¢, ze mamy wystarczajaco duzo, zeby byé
szczeSliwymi. Pytanie: czy jesteSmy?
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Fot. Marcin Maziarz

Tylko pomysl: idziesz do parku, w
ktorym mozesz usigsc na tgce wsrod
traw i kwiatow zywcem wyjetych z
wiejskiego krajobrazu. Ktadziesz sie
pod drzewem i wpatrujesz w chmury.
Tak po prostu. W, antytrawniku” -
miejskim parku bedacym
zaprzeczeniem tego, jak do tej pory
rozumiemy park: bez
wypielegnowanych trawnikoéw,
wyznaczonych rabat i przycietych
zywoptotow. Taki park powstanie w
tym roku w Pile, przy Kotobrzeskiej,
na terenie Nadnoteckiego Osrodka
UAM.

Natura wraca do miast. Trend wyrdst w Europie
Zachodniej, ale nie$miato dociera i do nas. Laki
kwietne w centrach miast stajg sie normalnoscig.
Teraz pora na parki i ogrody. Bo czy nie jest
przyjemnie zatopi¢ sie w naturze nietknietej reka
ogrodnika?

No, prawie nietknietej, bo o ile natura ma by¢
glownag silg rzadzaca Ogrodem Naturowym w
Nadnoteckim Instytucie UAM, to jednak cztowiek
odrobine jej pomoze. — Z jednej strony ogrod ma
komponowadé sie z otaczajqcym krajobrazem —
wyjasnia dr Pawel Owsianny, dyrektor
Nadnoteckiego Instytutu Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Pile. — Z drugiej — bedq w nim
gatunki typowo ogrodowe, ktére kwitng, sq
miododajne, tadnie wyglqdajq. Przy czym myslimy
tutaj o gatunkach, ktére majq swéj urok w catym
cyklu zyciowym — od narodzin do $mierci. Zeby
struktura, faktura, wyglqd tej rosliny byty
interesujqce przez caly rok — nie tylko kiedy
kwitnie.

I wlasnie dlatego Ogrod Naturowy ma byé
atrakeyjny przez caly rok — nie tylko wiosna i latem,
ale takze w okresie jesienno — zimowym. Ro$linnos¢,
ktora sie w nim pojawi ma by¢ dostosowana do
warunkow siedliskowych: gleby, nastonecznienia czy
nawodnienia. To ostatnie ma by¢ jak najbardziej
naturalne — sztuczne nawadnianie bedzie
ograniczone do minimum. — Dziesieé¢ lat temu kazdy
chcial mie¢ wypielegnowany trawnik — moéw dr
Owsianny. — Dzi$ juz niekoniecznie. Zobaczylismy,
Ze wymaga pracy — nie chce nam sie go kosic¢ i
pielegnowaé. A poza tym, przy zachodzqcych
zmianach klimatycznych, wymaga coraz
mocniejszego nawadniania.
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Co wiecej: roéliny z otoczenia Ogrodu maja by¢
jego elementem. Oznacza to, ze beda w nim rosnaé
takze rosliny, ktore w zwyklych ogrodach zaliczane
sg do chwastow. Owszem, beda usuwane, ale w
ograniczonym zakresie — na tyle, by nie zdominowaty
ro$lin bedacych zasadnicza ,tre$cia” Ogrodu.
Niektore z nich zostang nawet wprowadzone do
ekosystemu, ale ma on zachowaé charakter kwiatowo
— trawiasty.

Ogrod Naturowy przy UAM na Kolobrzeskiej
bedzie miejscem dostepnym dla wszystkich. Bedzie
mozna sie z nim takze zwiazac osobiScie, zostawiajac
po sobie §lad dla przyszlych pokolen. I tu do projektu
dolaczylo biuro posrednictwa nieruchomosci KZ
Nieruchomosci, ktére — wspoélnie z partnerem
projektu — Centrum Ogrodniczym Prima — zasadzi
kilkadziesiat mlodych drzew. Kazde z nich to efekt
zobowigzania KZ Nieruchomosci, ktore zlozylo
swoim klientom obietnice zasadzenia drzewa za
kazda przeprowadzong transakcje kupna lub
sprzedazy nieruchomosci. — Dzialajqc w Pile,
czujemy sie zobowiqzani do uczestniczenia w zyciu
miasta — méwi Marcin Zamojda, partner w KZ
Nieruchomosci. — Zalezy nam na jako$ci wspélnej
przestrzeni. Pita to naprawde tadne, zielone miasto.
Byloby idealnie, gdyby takim pozostalo.

W Ogrodzie przy Kolobrzeskiej pojawia sie drzewa
dlugowieczne: odmiany modrzewia, brzozy, grabu,
lipy i klonu. Ich sadzenie bedzie mialo charakter
ogoblnodostepnej akcji. Ci, ktorzy otrzymaja ,,swoje”
drzewa, beda mogli nada¢ im imiona, zasadzic je dla
upamietnienia specjalnej okazji lub szczeg6lnego
czlowieka — np. przodka czy narodzin dzieci.

Dosadzenie nowych gatunkéw bedzie takze okazja

REKLAMA

ermilion

Niepubliczne Przedszkole i Szkola

Niepubliczne przedszkole i szkola

ZAPISY
Przedszkole 2,5-6 lat
Szkola klasy 1-3

64-920 Pila, ul. Podchorazych 10

Sekretariat tel. 67 350 90 09
Dyrektor tel. 604 314 712
Sms Vermilion: 574-119-009

vermilion@onet.pl
vermivermilion.sekretariat@onet.pl

Nowatorskie podejscie do metod nauczania

do zwigkszenia réznorodnoéci gatunkowej w
otoczeniu UAM - dzi$§ w tym miejscu dominuja
sosny.

Ogrod Naturowy powstanie w rejonie tzw.
wZakopanego” — czeSci lotniska, w ktorej znajduja sie
dawne strzelnice, zarzadzanej przez UAM. — Teren
ma mie¢ réowniez charakter edukacyjny — moéwi
dyrektor Nadnoteckiego Instytutu UAM. — Ogréd
bedzie otwarty, dostepny dla mieszkaricow, ale
oczywiscie ma stuzyc¢ takze studentom. Chciatbym,
zeby jego funkcja edukacyjna zwiekszala sie z
kazdym rokiem — szczegélnie ta zwiqzana ze
zmianami klimatycznymi. A skoro chcemy
oszczedzaé wode, bedziemy promowaé gatunki
odporne na susze.

Nadnotecki Instytut UAM juz dzi$
zagospodarowuje deszczowke. Budynek dydaktyczny
zostal wyposazony w podziemne zbiorniki, do
ktorych trafia woda opadowa z dachu i z placu.
Deszczéwka wykorzystywana jest do podlewania
ro$lin, a w razie potrzeby moze by¢ takze
wykorzystana do gaszenia pozaru.

Prace nad Ogrodem Naturowym rozpoczna sie
wiosnag, od terenu najblizej budynku Nadnoteckiego
Instytutu.

W projekt wpisuje sie takze Pasieka Spoleczno-
Biznesowa planowana przez Fundacje Pszczola.
Pszczoly, a takze motyle, maja zreszta odgrywaé w
Ogrodzie znaczaca role.

1 cho¢ prace dopiero rusza, plany ida dalej. —
Planujemy jeszcze staw kgpielowy — méwi dr Pawel
Owsianny. — Choé dzis to raczej jeszcze marzenia.
Plany na kolejne lata to takze infrastruktura
edukacyjna stuzqca najmiodszym.

www.vermilion-pila.com
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Vermilion:

~Dziecko w swiecie
wysokich technologii”

Technologia na state wkroczyta w nasze zycie. Statystycznie ludzie czesciej
wracaj3 do domu po telefon, niz po portfel. Smartfon to obecnie podstawowe
narzedzie pracy, centrum rozrywki - nasze okno na swiat.

Fonoholizm (SPA, ang. Smartphone addiction)
stal sie powszechny. Jezeli z uzaleznieniem od
telefonu borykaja sie osoby dorosle z w peni
uksztaltowanym systemem nerwowym — Jak radza
sobie z tym dzieci, ktorych uklad nerwowy dopiero
sie ksztaltuje?

Jakie sa konsekwencje wczesnej ekspozycji
na technologie?

Dr David Hill — autor rekomendacji dla rodzicow
wydanych przez WHO ($wiatowa organizacje
zdrowia) — wyznaje zasade -"jesli nie wiemy, czy co$
jest dobre, a istnieja powody by uwazaé, ze jest zle —
po co to robic¢?”

A dowodow na to, ze wplyw wezesnej ekspozycji
na nowinki technologiczne ma negatywny wplyw na
rozwoj dziecka przybywa.

Obecnie w dorosto$¢ wkroczylo pokolenie
urodzone w latach 9o-tych XX wieku, ktore jako
pierwsze wychowywalo sie w $wiecie, gdzie
technologa byta juz wszechobecna. Umozliwia to
przeprowadzenie pierwszych rzetelnych badan dot.
wplywu technologii na rozwoj cztowieka.

Badania rezonansem magnetycznym dzieci, ktore
wychowuja sie obecnie w epoce wysokiej technologii
wykazaly - fizyczne zmiany w budowie i
funkcjonowaniu mézgu — zmiany, ktére moga by¢
nieodwracalne i prowadzi¢ do trwalych dysfunkcji.

Nie Autyzm, nie ADHD czy dysleksja —
Moze to telewizja?

W literaturze fachowej pojawia sie okreslenie
sautyzmu telewizyjnego”. Obrazy wizualne ogladane
regularnie przez dlugi czas, nadmiernie stymulujg
prawa potkule, zaburzajac rozwoj lewej potkuli -
ktoéra odpowiada min. za nauke pisania, czytania i
mowe. Wezesna ekspozycja na ekrany monitorow
znaczaco wplywa réwniez na rozwoj obszarow

odpowiedzialnych za emocje, odczuwanie empatii i
ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci
spotecznych.

Jak wychowaé dziecko na zdrowego i
szczesliwego doroslego czlowieka?

Jako rodzic kontroluj zaréwno iloé¢ czasu
spedzanego przed ekranem, jak i tresci, ktore oglada
dziecko.

Ile czasu przeznaczy¢?

Nie wezeéniej niz od 5 roku zycia — maksymalnie
godzin dziennie*.

Nalezy jednak pamietaé, ze uklad nerwowy dzieci
ksztaltuje sie $rednio do 9 roku zycia.

Technika przychodzi z pomoca!

Aby skutecznie kontrolowac¢ iloé¢ spedzania czasu
przed telefonem czy tabletem przez nasze dziecko
jednocze$nie majac wglad w tresci jakie oglada -
polecamy zainstalowa¢ na kazdym urzadzeniu
aplikacje do kontroli rodzicielskiej. Na rynku
dostepnych jest coraz wiecej narzedzi, ktore maja za
zadanie utatwié¢ rodzicom sprawowanie kontroli.
Aplikacje np. ScreenTime daja mozliwos¢
wyznaczania czasu + kontrole dostepu do wybranych
treéci lub aplikacji. Daja tez mozliwo$é pozytywnej
motywacji i wyznaczania zadan do wykonania w
zamian za dodatkowe minutki.

Zyczymy wytrwalo$ci i konsekwencji. ,,Dziecko
pbjdzie za Twoim przykladem, nie rada” — wiec moze
warto wyciagnaé gre planszowa lub wyjé¢ na rower?
W konicu — idzie wiosna.

mgr Dominika Slek
Vermilion Niepubliczne Przedszkole i Szkola

*Zalecenia WHO
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Zréb test sii 3
altanie na odpady

Fot. Materiaty prasowe Grupy Eneris

O ile ustawienie pieciu pojemnikow w mieszkaniach to indywidualna kwestia
mieszkancow, o tyle dobra organizacja publicznego miejsca zbierania odpadow
to juz wspalna sprawa wszystkich korzystajacych z tych miejsc. Odpowiedz na
kilka pytan i sprawdz, czy Twoja altana jest gotowa do segregacji na 5 frakji!

Altana jako element
zielonej infrastruktury

Altany to taki sam element
matej architektury miejskiej
jak fawki, lampy, trzepaki czy
nawet place zabaw. Jednak to
nie tylko architekei czy
kierowcy i tadowacze
$mieciarek sa odpowiedzialni
za wyglad i czysto$¢ altan.

— To administratorzy
budynkow odpowiadajq za
zamowienie wystarczajqcej
liczby pojemnikow,
wybudowanie altany, a wraz z
mieszkaricami za utrzymanie

h A KOALICJA
5

OALICTA Jjej w porzqdku. Konieczna jest

wspodlna mobilizacja, inicjatywa i
dziatanie w kierunku powstawania
na pilskich osiedlach eko-altan:
miejsc nowoczesnego segregowania
odpadow — zacheca Tomasz

| Bielanski, Dyrektor Generalny

g Altvater Pila.

Plerwsiy w Polsce
EsiPoradnik altankowy” — dla
kogo, o czym, po co?

PORADNIK i
ALTANKOWY , Zbudowanie funkcjonalnej
R pt altany okazuje sie trudniejsze niz

mozna przypuszczaé. Wcigz
niewiele jest dobrych praktyk, a
@ sneie
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mieszkancy czy administratorzy nie wiedza, gdzie
szukac¢ wytycznych. Stad pomysl na specjalny
,Poradnik altankowy”, ktory zbiera ogdlnopolskie
dos$wiadczenia czlonkow Koalicji 5 frakeji, do ktorej
nalezy tez Pilai ZM PRGOK.

— Prawo budowlane daje tylko ogélne wytyczne
dotyczqce umiejscowienia altan czy odlegtosci od
drzwi i okien. Dlatego w gtéwnej mierze musimy
oprze¢ sig na dobrych praktykach z polskich i
zagranicznych miast oraz standardach typu
BREEAM, wskazujqcych na wiele aspektow
zwiqzanych ze zréwnowazonym rozwojem —
podkresla Artur Leszczynski Business Developsiis
Skanska Residential Development Pola

— W poradniku opisujemy kompleld
powinno wygladaé otoczenie zewnel#

Przetestuj swoja altane

Pytanie

(Czy jest swobodny dojazd do altany
dla $mieciarki (np. miejsce
zabezpieczone przed parkowaniem
samochodéw)?

Czy powierzchnia wokot altany jest
utwardzona?

Czy w altanie mieszcza sie pojemniki
na frakcje: papier, plastik, bio i odpady
zmieszane?

Czy pojemniki sa w kolorach
whaéciwych dla kazdej z frakdi? (z6Hy,
brazowy, niebieski, czarny)

Czy jest wystarczajaca liczba
pojemnikow na odpady (nie wysypuja
sie one poza altane czy pojemnik)

Czy do altany dostep maja tylko

mieszkaricyz przypisanego
bloku/klatki?

(Czy altana jest zadaszona?

Czy budowa altany uniemozliwia
dostep do niej zwierzat lub ptakow?

Czy altana ma monitoring?

(Czy altana jest oswietlona?

Czy do altany maja dostep oscby z
niepetnosprawnoscia?

Czy na altanie umieszczone s3
informacje dla mieszkaricow na temat
segregowania odpaddw?

takze jej wnetrze. Podpowiadamy m.in. jak okresli¢
Jej wielko$é, konstrukcje, tak aby byta dostepna
zaréwno dla mieszkarcow, jak i pracownikéw firm
komunalnych. Nalezy pamietaé, ze projektujqc
altane nalezy wziqgé pod uwage nie tylko liczbe
mieszkancow, ale tez takie parametry jak wielkosé
pojemnikéw czy czestotliwosé odbioru
poszczegolnych frakeji — dodat Piotr Lewandowski z
A8 Architektura.

Zro6b test swojej altanie!

Autorzy Poradnika przygotowali zestaw pytan
dotyczacych naszej osiedlowej altany na odpady. W
przypadku negatywnej odpowiedzi na wiekszos¢
pytan warto zastanowi¢ sie, czy moze nie czas na
modernizacje i zwiekszenie funkcjonalnosci naszego
przyblokowego punktu zbiérki odpadow.

Fakty i mity o systemie gospodarki
odpadami

O ile podstawowy podzial na frakcje wiele os6b
juz zna, to jednak wciaz pojawia sie wiele trudnosci z
niektorymi odpadami produkowanymi w domach.
Gdzie wyrzuci¢ opakowanie po mleku, czy my¢
pojemniki po jogurtach, co zrobié ze starymi
ubraniami? Co to jest PSZOK? Poradnik altankowy
odpowiada na te i inne pytania, a takze zawiera
konkretne informacje dotyczace prawidlowego
sortowania odpadéw na 5 frakcji.

— W Poradniku zamiescilismy tak zwany
dekalog odpowiedzialnego postepowania z
odpadami ze wskazéwkami jak ograniczaé ilosé
uzywanych produktéw, na co zwracaé uwage
podczas zakupoéw, w jaki sposob ponownie
wykorzysta¢ opakowania po produktach oraz jak
przygotwaé odpady przed wyrzuceniem.
Wymieniamy tez konkretne odpady, ktére mozna
wrzucaé do okreslonego pojemnika i te, ktore nie
powinny tam trafiaé¢. W materiale znajdujq sie
takze fakty i mity o systemie gospodarki odpadami,
gdzie wyjasniamy wqtpliwosci m.in. na temat
sensu segregowantia, odkrywamy tajemnice
$mieciarek dwukomorowych czy tzw.
biodegradowalnych workéw na odpady —
podsumowuje Magdalena Sulek-Domarnska, rzecznik
prasowy Eneris.

Kontakt:

A eneris

ALTVATERPIA &) 5151

Altvater Pita

ul. taczna 4a

64-920 Pita

tel. 672123358

www.eneris.pl
www.facebook.com/enerisPL/
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Wolniej, ciszej, blizej, uwazniej. Bo zmiany dokonuja sie na naszych oczach.

Wolniej

Zagonili$my sie i ledwie dyszymy. Mamy
projekty, targety, i wszystko na ASAP. Coraz mniej
mamy za to czasu dla siebie. Ja wiem, troche
pachnie anarchizmem, troche punk rockiem, ale
zwolnienie tempa to dobry trend. Nieprzespanych
nocy i niedospanych poranké6w nie odda nikt, a z
czasem staja sie nie do odrobienia i zaczynaja
przekladac sie na gorsze funkcjonowanie, zmeczenie,
nerwy, relacje i mniejsze mozliwo$ci w pracy. Nie
bez powodu sa biznesy (i to te duze — takze w
Polsce), ktore skracaja tydzien roboczy do czterech
dni, albo dzien roboczy do sze$ciu godzin. Tez wiem
— nie mozesz. Ale sprobuj nie pracowaé po
dwudziestej. ;)

Blizej natury

To naukowo udowodnione: sosna tworzy wokot
siebie Srodowisko wolne od bakterii, zielen
pozytywnie wplywa na nastroj, a przewietrzenie
glowy (i ptuc) jest niezbedne do prawidtowego
funkcjonowania. Nie bez powodu w Finlandii lekarze
przepisuja spacery jako metode ,naprawy” zdrowia.
Warunki ku temu w regionie mamy idealne —
wystarczy wyjechaé za miasto (cho¢ w Pile nawet tego
nie trzeba), by cieszy¢ sie lasem. Spacer nad rzeka
rowniez poleca sie uwadze.

Minimalistyczniej

Bo — tak szczerze — potrzebujesz tych wszystkich
nowych gadzetow, zeby zy¢ szczesliwie? Jasne,
innowacje w domu i w zagrodzie bywaja pomocne,
ale gdzie$ zdarza sie ten moment, w ktérym
innowacje niepostrzezenie staja sie gadzeciarstwem,
a pogon za nowym modelem wszystkiego staje sie
nowym sensem zycia. Bez sensu. To moze w druga
strone? Sprzedaz tego, co tak naprawde kurzy sie
nieuzywane i zbieranie do$wiadczen i wspomnien?
Lzejszy bagaz im sprzyja.

Oszczedniej

Bo skoro minimalistyczniej, to i oszczedniej —
jedno wiaze sie z drugim. Ale takze zwracajac uwage
na niemarnowanie jedzenia (kupujesz tylko tyle, ile
zjesz), mniejsze zuzycie wody i pradu (wylaczasz i
zakrecasz, kiedy nie uzywasz) i mniejsza produkcje
odpadéw. No i — oczywiscie — wiecej pieniedzy
zostaje na podroze, dosSwiadczenia i wspomnienia.

Stoneczniej

Choc stonica bedziemy doswiadczaé coraz mocniej,
i powinni$my chroni¢ siebie i srodowisko przed jego
nadmiernym dzialaniem, to nadal wystawienie
twarzy na jego promienie jest darmowa

Fot. Fotolia
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przyjemnoscia. Zreszta nie tylko przyjemnoscia, ale
tym, co poprawia samopoczucie. Czekamy!

Ciszej

Stowo — klucz: chill. Mozna chillowaé w
towarzystwie, ale cisza to ta sytuacja, ktoéra pozwala
zwolnic i uslyszeé siebie. Mozna stuchac ciszy w
domu, w wygodnym fotelu. Mozna stuchaé w lesie,
nad jeziorem, nad morzem, w gorach, na lgce... Gdzie
tylko cheesz. Wszedzie gdzie stychaé NIC, uslyszysz
siebie. Daj sobie tylko czas.

Stuchajac

Bo skoro w ciszy stychac lepiej — dobrze wstuchaé
sie w siebie, ale takze postucha¢, co maja do
powiedzenia inni. Mogg z tego wyniknaé
niespodziewane korzySci: ograniczenie grona
przyjaciot o ,,przyjaciol”, nowe idee, nowe relacje...
Shuchanie zamiast gadania takze prowadzi do
chillowania.

Cieszac si¢ matymi rzeczami
Po co czekaé na rzeczy wielkie, skoro mozna

cieszy¢ sie tymi zdecydowanie mniejszymi? Rado$¢ to
REKLAMA
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rados$¢, i mozna jej do$wiadczac¢ w codziennosci.
Wystarczy przystanac, rozejrzec sie i chcie¢ dostrzec
te male rzeczy, ktore buduja.

Bedaczludzmi tuiteraz

Cisza to jedna stron, druga, to ludzie, z ktérymi
jeste$my blisko. A przynajmniej powinni$émy by¢. Nie
ma co czekad, zeby powiedzie¢ komus$, ze robi fajne
rzeczy, robi co§ dobrze, czyms$ inspiruje. Nie ma
powodu, by czekaé na otwarto$¢. Nie ma powodu, by
czeka¢ z mowieniem tego, co buduje. Bo takie stowa
moga niespodziewanie zbudowaé nowa,
nieoczekiwana relacje.

Nie przyjmujac, ze wszystko jest raz na zawsze

Wrecz przeciwnie. Zmieniaja sie rzeczy, ktore
wydawaly sie nie do ruszenia. Bo kto 20 lat temu
myélal, ze przyjdzie taka zima, w ktorej nie bedzie
zimy, takie lato, w ktorym Noteé wyschnie, i taki
czas, w ktorym klimat bedzie bardziej przypominat
ten na Balkanach, niz ten w Skandynawii. A jednak —
stalo sie to na naszych oczach. Okazuje sie, ze nie ma
na Ziemi rzeczy, ktore nie moga sie zmienic¢, i ten fakt
mozemy przyjac jako fundament myslenia o
przyszlosci — blizszej i dalszej.

0SM Czarnkow

ul. Kosciuszki 105
64-700 Czarnkow

tel. 6725528 11
www.osmczarnkow.pl




Materiat przygotowany wspélnie z partnerem

miejscem przyjaznym
|0k|m pI‘ZEdsiim .

Wynajem wyspy w centrum handlowym mozna poréwnac z kosztami
wynajecia niewielkiego sklepu w centrum miasta, nic wiec dziwnego, Ze coraz
wiecej matych biznesow decyduije sie na takie rozwigzanie. Lokalni
przedsiebiorcy majg szanse na dotarcie do zorientowanych w biezacych
trendach klientow, a centrum handlowe do rozszerzenia i uatrakcyjnienia
swojej oferty. W VIVO! Pita z powodzeniem dziatajg punkty prowadzone przez
rodzimych najemcéw, a nawet punkt prowadzony przez spétdzielnie socjalna.
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Centra handlowe kojarza sie z najwiekszymi
markami miedzynarodowymi, ale to rowniez dobre
miejsce dla lokalnych przedsiebiorcow do
prowadzenia swoich bizneséw. Kiedy w pazdzierniku
2014 roku otwieralo sie VIVO! Pila, wielu
mieszkancow regionu ucieszyto sie z kolejnego
punktu na mapie, oferujacego najwieksze modowe
marki. W pierwszych dniach VIVO! odwiedzilo blisko
200 tysiecy 0so6b, co tylko potwierdzilo potrzebe
istnienia kolejnego duzego centrum handlowego w
regionie. Na 24 tysysiacach metrow kwadratowych

Fot. Zbigniew Komorowski

powierzchni handlowej ulokowalo sie 70 sklepow,
punkty ustugowe i gastronomiczne. Tym, co
wyrdznia i przyciaga do obiektu od samego poczatku
sq tez ciekawe wydarzenia. Bardzo duza
popularnoécia ciesza sie weekendowe wydarzenia dla
dzieci, eventy edukacyjne oraz akcje tematyczne, np.
obchody Dnia Kobiet czy Walentynki. Zarzadcy
galerii handlowej wlgczaja sie w zycie lokalnej
spolecznoé¢ rowniez poprzez regularne
organizowanie waznych spolecznie akcji, m.in.
s~Rozswietlamy Jesien” o bezpieczenstwie
rowerowym czy ,Paczka dla hospicjum” o
charakterze charytatywnym.

Nowe mozliwos$ci dla lokalnych biznesow

Dogodna lokalizacja VIVO! Pila — w poblizu stacji
kolejowej i dworca autobusowego — a takze bardzo
dobra infrastruktura drogowa sprawily, ze grono
potencjalnych klientéw znaczaco sie poszerzylo.
Przedsiebiorcy wraz z otworzeniem swoich punktow
w VIVO! zyskali niepowtarzalng szanse dotarcia ze
swoja oferta nie tylko do pilan, ale i mieszkancow
oéciennych miejscowo$ci. Mitem jest to, ze lokalne
marki i duze rozpoznawalne sklepy nie moga
wspoldzialac i korzystnie na siebie oddzialywaé. Te
drugie przyciagaja klientow generujac spory ruch
potencjalnych, nastawionych na zakupy
konsumentéw rowniez dla lokalnych sprzedawcow.

W wiekszo$ci whasciciele matego biznesu
decyduja sie na wynajecie wysp handlowych. Czynsz
za tego typu miejsce, w zaleznoéci od rodzaju
prowadzonej dzialalno$ci waha sie miedzy kilkaset
zlotych do paru tysiecy. Druga forma aktywnosci
lokalnych bizneso6w w VIVO! jest prowadzenie
salon6éw pod szyldem popularnych marek, czyli
franczyza.

- Od poczqtku naszego istnienia realizujemy
strategie wspotpracy z lokalnymi partnerami i
wspierania niszowych, a takze dopiero
rozpoczynajqcych swojq dziatalno$é marek. Na
terenie naszego centrum handlowego dzialajq
réwniez franczyzobiorcey i spotdzielnia socjalna.
Dzieki nim nasza oferta sprzedazowo-ustugowa jest
ciekawa 1 zréznicowana, a takze trafia w
oczekiwania mieszkancow regionu - mowi
Magdalena Drzewiecka, Center Manager VIVO! Pila.

Lokalni przedsiebiorcy decydujac sie na
prowadzenie swoich sklepow czy ustug w VIVO!
zyskuja nie tylko mozliwo$¢ dotarcia do szerokiego
grona klientow, ale rowniez bardzo dobre zaplecze
infrastruktury obiektu.

Kontakt:
Vivo! Pita
ul. 14 Lutego 26
64-920 Pita

www.vivo-pila.com
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Pojawia sie mimowolnie, w najmniej
oczekiwanym momencie. Budzi ztosc,
rozbija zwigzki, niszczy dobre relacje.
Rozmowa z dr Monik3 Ktos miata
skonczyc sie na zazdrosci, ale
niespodziewanie zeszta na zwigzki...

W swojej praktyce czesto spotykasz sie z
takim zjawiskiem, ze ktos sobie nie radzi z
tym, ze komus idzie lepiej? Albo odwrotnie:
ktos sobie nie radzi z zazdro$cia drugiej
osoby o jego sukces?

Czesto. Chociaz chyba czeéciej to jest moje
wrazenie, niz sytuacja w ktorej kto$ sie do tego
przyznaje.

Mysélisz, ze faktycznie czeSciej to jest nasze
wrazenie?

Dopoki ktos nam powie, Ze co$ czuje lub nie czuje
— bo zazdro$¢ jest pewnym odczuciem — tak
naprawde nie wiemy. Domys$lamy sie, méwimy, ze
mamy wrazenie po stowach, po czynach, ze kto$
faktycznie czego$ zazdrosci.

Ale do zazdros$ci trudno sie przyznac.
Mysle, ze trudno przyznac sie do zazdroéci, bo
spoleczne przekonanie nakazuje nam nie zazdroscié.
W zwigzku z tym czesto wypieramy to uczucie, mimo
ze tak wlaénie czujemy. By¢ moze mamy wewnetrzny
dylemat moralny, ze zazdro$cimy, ale wstydzimy sie
przyzna¢ — zaréwno przed soba, jak i powiedzie¢ o

tym gloéno.

W biznesie tez tak sie zdarza?

Skoro jest to naturalne odczucie czlowieka, a
cztowiek prowadzi biznes, oczywiscie, ze tak sie
zdarza. Tak sie zdarza w kazdym obszarze. Ale warto
pamietad, Ze to jest nasze naturalne odczucie.
Lepszym sposobem radzenia sobie jest
zaakceptowanie tego stanu i szukanie przyczyn —
zaroéwno samej zazdro$ci, jak i pojawiania sie stow
zwigzanych z zazdro$cia — niz udawanie, Ze nic sie
nie dzieje.

Tyle teoria. W praktyce przez zazdro$é
psuja sie przyjaznie, zwiazki, relacje —
réwniez te biznesowe.

Psuja sie, poniewaz zazdro$é — ta negatywna,
ktorej konsekwencja sa zachowania destrukeyjne,

niezyczliwe, czy frustracja — wplywa na psucie relacji.

Tak mamy naturalnie: mozg jest predysponowany do
przyjmowania rzeczy negatywnych szybciej niz
pozytywnych. Jest to uwarunkowane ewolucyjnie.
Nasi dalecy przodkowie musieli radzi¢ sobie z
niebezpieczehistwami. Byli nastawieni na szybkie
odnajdywanie niebezpieczenstwa, rozpoznawanie go
ireagowanie na nie. Reakcja to dwie strategie, ktore

my dzi$ tez podejmujemy: atak lub ucieczka. W
czasie stresu odpalaja nam sie dwa neuroprzekazniki:
albo adrenalina, ktéra mowi ,atakuj, dzialaj”, albo
kortyzol, ktory moéwi ,uciekaj, chowaj sie”. Dzisiaj,
mimo Ze te pierwotne zagrozenia nie czyhajg na
kazdym rogu, nasz organizm reaguje tak samo: w
pierwszej kolejnosci, we wszystkim co sie dzieje,
zaczyna doszukiwa¢ sie czesto nieracjonalnych
rzeczy, czyli czego$ co sie wydarzy, cho¢ sie nie
wydarzyto, albo nie wiemy czy sie wydarzy.

Powiedziala$ o stresie. Zazdrosé w jakis
sposob wiaze sie ze stresem?

Zazdro$¢ negatywna. Warto powiedzie¢ o tym, ze
zazdro$¢ to jest odczucie, ktore jest w nas, ktore
bierze sie z potrzeby posiadania czego$ co jest w
otoczeniu — takze tego, ze kto§ ma inng umiejetnosc,
talent, wiedze. Naturalnie mamy tak, Ze obserwujac to
i dostrzegajac to, widzimy u siebie pewnego rodzaju
braki, albo potrzeby, ktore czesto sa wykreowane na
skutek obserwowanych zjawisk, a niekoniecznie
wynikaja z naszego wnetrza. Sama zazdro$é jest
naturalnie rozwojowa w naszym organizmie. Ona
pokazuje czego potrzebujemy, a czego nie. Natomiast
ta, ktora przeradza sie w réznego rodzaju zachowania
wobec konkretnej osoby, postawy agresywne lub
ulegle, jest zazdrosScia negatywna — ta, ktoéra
powoduje zniszczenia. Najczesciej powoduje
zniszczenia osoby, ktora te zto§é okazuje. W zwiazku z
tym na pewno w jakim$ stopniu jest zwigzana ze
stresem, bo najczesciej negatywna zazdro$é jest
wynikiem pewnej frustracji, ze nie zaspokoilismy
potrzeb, ktore chcieliémy zaspokoié.

Czyli pozytywna zazdro$¢ moze prowadzié
do rozwoju?

Tak. W momencie, kiedy mamy pozytywna
zazdro$¢ — dzi§ moéwimy o tym, zeby doceniac,
zaroéwno to co mamy sami, ale takze gratulowac,
cieszy¢ sie z tego, co przydarza sie innym osobom —
tak, poniewaz jezeli bedziemy postepowac w ten
spos6b — doceniaé, skupiaé sie na tym, co dobrego
wynika, wspieraé w szczeSciu, dzieli¢ sie pewnymi
rzeczami — powinni$my naturalnie dostrzec, jakie sg
naprawde nasze potrzeby. Wtedy moze sie okazac, ze
kto$ co$ osiagnal, ale tak naprawde ja tego nie
potrzebuje, bo nie marzylam o tym samym. Przeciez
wszyscy nie marzymy o tym samym, nie
potrzebujemy tego samego. Czyli to, ze komus sie
powiodlo, ze kto$ co$ uzyskal, nie oznacza, ze ja tez
tego potrzebuje. Nie musze mu tego zazdroscié.

Czyli oczyszczenie?
Dokladnie: pewnego rodzaju oczyszczenie.

A jak sobie radzi¢ w sytuacji osoby, ktorej
sie powiodlo, i ktérej ktos bliski tego
powodzenia zazdros$ci. Negatywnie.

Na pewno warto o wszystkim rozmawiac i pytaé
co jest pod spodem tej zazdroéci, czy tych
negatywnych odczué.
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Monika Ktos

Ale nikt nie odpowie na tak postawione
pytanie: ,,co jest pod spodem?”.

Tego nie wiemy, dopoki nie zapytamy. Czasami
jest tak, Ze nie pytamy, bo myslimy, ze kto$ nie
odpowie. A osoba zapytana moze byé zaskoczona, ze
pytamy. Jezeli przedstawimy, Ze to jest istotne dla
naprawienia naszej relacji — bo ona sie psuje z tego
powodu — by¢ moze jest to dobry motywator do
udzielenia odpowiedzi. Natomiast nie jesteSmy w
stanie zrobi¢ czego$ za kogo$. Jezeli kto$ zazdrosci
nam, albo jedna bliska osoba zazdro$ci drugiej, to
jest to wielkie ryzyko dla tej relacji. Dlatego jezeli
obydwu osobom zalezy, zeby relacja byla OK, musi
by¢ oczyszczenie. Naturalnie kazda negatywna
zazdro$¢ jest poczatkiem zepsucia relacji.

Czesto potocznie méwimy ,toksyczny czlowiek”,
stoksyczna relacja”. Warto sobie u§wiadomic¢, ze
obecnie méwimy o tym, ze depresja jest choroba
naszego wieku. Natomiast sa wérdd nas osoby, ktére
nazywamy ,toksycznymi”. W psychologii sa to osoby,
ktore sg diagnozowane jako te, ktore w sztuczny
spos6b buduja swdj dobrostan wewnetrzny na
podstawie tego, ze dokuczajg innym osobom
posrednio jak i bezposrednio. Sa to zar6wno
komunikaty werbalne, jak i niewerbalne, zachowania,
postawy... Te osoby najczesciej mysla o sobie, ze sa
OK, ze to co robig jest w porzadku, ze to nawet w
jaki$ sposob pomaga osobom, ktore sa nekane czy
przesladowane. Postawy tych osob, ktore ulegaja
r6znego rodzaju stowom, sarkazmowi czy
zachowaniom, umacniajg osoby toksyczne w tym, ze
ich zachowanie jest OK. Nalezy natomiast pamietaé,
ze wszelkiego rodzaju zachowania agresywne os6b
stoksycznych” wynikaja glownie z niskiego poczucia
wlasnej wartosci. Pod spodem z reguly kryje sie
strach, lek, jakas taka ,niefajno$¢” zwigzana z oceng
wlasnej osoby. Te osoby — moze sie to nam wydawac
dziwne i niezrozumiale — dodaja sobie wartosci przez
to, ze fizycznie czy stownie sg silniejsze od
pozostatych osob.

Warto pamietac o tym roéwniez w kontekscie
relacji. Moze to by¢ szef w pracy, inna kolezanka lub
kolega w miejscu pracy, moze to by¢ partner lub
partnerka. I nie jest jednoznacznie stwierdzone, ze z
reguly to mezczyzni sa bardziej toksyczni niz kobiety.
Jest taki stereotyp, ze mezczyzna z racji wiekszej
iloSci testosteronu, sily fizycznej, jest tym, ktory

Doktor nauk ekonomicznych. Prywatnie szczesliwa mama 14-letniej Julki, kochajaca ksigzki i
podréze. Zawodowo: nauczyciel akademicki, dyplomowany coach, trenerka biznesu (w tym
licencja STRUCTOGRAM®), popularyzatorka neuronauk, autorka wielu publikagji z zakresu
zarzadzania zasobami ludzkimi.
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czeSciej uprawia przemoc — i fizyczna, i psychiczna. partnerze. Kazdy cztowiek musi mie¢ swoja sfere
Okazuje sig, ze nie. Badania pokazuja, Ze to nie zalezy ~ intymna, kazdy z nas ma sekrety ukryte gleboko w
od plci, a od osobowosci. Ta sama osobowo$é moze sercu. I to tez jest normalne. Spotykam sie z takimi
zachowac sie roznie w zaleznoSci od sytuacji. Nasze opiniami, ze jezeli czego$ nie powiem partnerowi, to
zachowania i postawy sa sytuacyjne, w zwigzku z mu nie ufam. Nie, to znaczy, ze kazdy potrzebuje
czym trudno powiedzieé¢ zerojedynkowo, ze jedna mie¢ dla siebie kawalek intymnosci. I to trzeba tez
pleé jest taka czy inna. Natomiast — nawigzujac do uszanowac. To nie jest tak, ze ,jak mnie kochasz, to
zazdrosci w zwigzkach partnerskich — czesto mi powiedz wszystko”.
mowimy, ze kobieta jest zazdrosna o mezczyzne czy
odwrotnie. I to jest dobry przejaw. Oczywiscie, I miejmy wspolny profil na Facebooku...
zazdro$¢ jest dobra do pewnego momentu. Jezeli ona I wspdlne konto banku, i skrzynke mailowa. Nie,
jest wewnetrznym odczuciem, ze interesuje mnie to, wecale nie o to chodzi. Chodzi o to, zeby budowaé
Ze kto$ interesuje sie moja kobieta czy moim zaufanie do siebie, i zeby kazdy miat wlasng sfere
mezczyzna, ale to odbywa sie na poziomie ,interesuje  intymna.
mnie to”, czyli zalezy mi na tej osobie. To jest A wracajac do zazdro$ci... Moze tez poméc zmiana
normalne uczucie, ktoérego nie ma co sie wstydzié. perspektywy — terapia z obca osoba, ktora spojrzy na
Natomiast wszelkie zachowania, ktére powoduja, ze nas z zewnatrz. My$le, ze dobra praktyka w temacie
wymuszamy, zakazujemy, zabraniamy, stawiamy zazdro$ci, zawisci, toksycznych relacji, moze by¢
ultimatum ,,nie pdjdziesz”, ,nie zrobisz”, ,przestan docenianie drobnych rzeczy kazdego dnia. To jest
co$ robi¢”, sg toksyczne. Tu powinna zapalic sie dobra praktyka, bo w ten spos6b mozemy zaczaé
czerwona lampka, ze co$ trzeba z tym zrobi¢. zmiane nastawienia: zamieniaé zloé¢, ktora pojawia
sie u nas naturalnie, i nikt sie jej nie wyzbedzie, na
Dobry moment, zeby siegnaé po pozytywna zazdro$é. Warto zaczaé od doceniania
poradnictwo? tego, co mam na co dzien i pojScia w kierunku ,czy
Na pewno poradnictwo. Moze by¢ rownolegle lub  faktycznie mam taka potrzebe jak ta druga osoba”.
w parze. Czesto warto prowadzi¢ je rownolegle, bo Fajnie, ze kto$ skonczyl trzeci kierunek studiow, ale
nie zawsze wszystko chcemy powiedzieé przy czy ja tego potrzebuje?
REKLAMA
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Krzyz Wielkopolski, ul. Poznaniska 1a | tel. 67 344 16 17
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ak wybrac zawod,
ktory nie zawiedzie

Szkota zawodowa to dobry wybor - przekonuje Centrum Wsparcia Rzemiosta,
Ksztatcenia Dualnego i Zawodowego w Pile. Uczen zaczyna zarabiac juz w
pierwszej klasie, a po trzech latach nauki ma prace. Dzieki temu szybko staje sie
samodzielny, a przez niedobor fachowcow na rynku pracy, zarobki s naprawde
atrakcyjne.

Byly gorace lata dziewieédziesigte. Wolny rynek,
wolny handel, biznes rozkwitajacy na kazdym rogu
ulicy. Biale komierzyki, braki kadrowe w zawodach,
ktorych wezesniej nie znali$émy z jednej, i rosnace
bezrobocie wérod tych, ktorych gospodarka rynkowa
postawila na marginesie — z drugiej strony. Wyzsze
wyksztalcenie wydawalo sie wtedy obietnica lepszego
zycia dla kazdego, wiec na studia — obojetnie jakie —
chcial i¢ kazdy. Szkolnictwo zawodowe silg rzeczy
zostalo ograniczone. Bo kogo uczy¢, skoro brakuje
chetnych?

Cwier¢ wieku pdzniej ten sam wolny rynek
bolesnie weryfikuje tamte pomysly na zycie. Ten, kto
wtedy poszed! pod prad i postawil na ksztalcenie

zawodowe, dzi§ moze czué sie zwyciezca. Fachowcow
od — czesto — nienajczystszej roboty brakuje na
rynku. Mniejsze zainteresowanie ksztalceniem
zawodowym okazalo sie dopiero poczatkiem. Na nie
nalozyly sie kolejno: niz demograficzny, otwarcie
zagranicznych rynkéw pracy, a ostatnio coraz czesciej
przechodzenie na emeryture ,starych” fachowcow...
Efekt widzimy na rachunku za naprawe samochodu,
montaz instalacji elektrycznej, tort na czterdzieste
urodziny i tysiace innych produktéw i ustug. Bo kiedy
brakuje specjalistow, ci ktorzy zostali — no c6z —
moga podniesc¢ ceny, skoro nie nadazajg z realizacjg
biezacych zlecen. I nie ma w tym nic zlego.

To co jednak wydaje sie rynkowym problemem,

Fot. Chroma Stock
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dla mtodych ludzi moze okazaé sie zawodowa szansa.
Bo skoro sa branze, w ktorych brakuje specjalistow, ci
ktorzy sa — odchodzg z uwagi na wiek, z nowymi
kadrami jest problem, a wynagrodzenia rosna...

— Wedltug ,,Barometru Zawodéw” dla pieciu
powiatéw subregionu Péinocnej Wielkopolski, w tym
roku prace bez problemu znajdq osoby z wieloma
specjalizacjami technicznymi — méwi Ewa Krupka-
Zareba, dyrektor Centrum Wsparcia Rzemiosla,
Ksztalcenia Dualnego i Zawodowego w Pile. — To
miedzy innymi $lusarze, elektrycy,
elektromechanicy, elektromonterzy, operatorzy i
mechanicy sprzetu do robot ziemnych, czy spawacze.

Ale lista zawodow, w ktorych w regionie
Poinocnej Wielkopolski brakuje ,,$wiezej krwi”, jest
znacznie dhuzsza. To takze kierowcy autobusow i
ciezaréwek, magazynierzy, czy osoby z
wyksztalceniem z obszaru zdrowia: opiekunowie
0s6b starszych i niepelnosprawnych, pielegniarki i
potlozne, psycholodzy i psychoterapeuci oraz lekarze.

Na problem z wymiana pokoleniowa zwraca
uwage takze rzemiosto, cho¢ sg tez zawody, w ktérych
0 uczniéw latwiej. Takimi zawodami sa kosmetyczka
czy fryzjer. Choé tu nie ma — przynajmniej na razie —
zagrozenia przesyceniem rynku. Raz, ze coraz
bardziej dbamy o siebie, wiec nie wyglada na to, by
pracy w tych zawodach mialo zabrakna¢. A dwa —
gabinety coraz czesciej stawiaja na specjalizacje —
zajmuja sie na przyklad wylacznie podologia czy
oprawa oczu.

Oproécz rosngcych wynagrodzen, wybor drogi
ksztalcenia zawodowego czy branzowego daje kilka
innych przewag. Szkolenie zawodowe jest od
poczatku powiazane z praca. Mlody czlowiek od
pierwszej klasy ma status pracownika przyuczajacego
sie do zawodu, a co za tym idzie — od poczatku
otrzymuje wynagrodzenie. Ma tez umowe o prace i
pelne ubezpieczenie. A skoro zarabia — szybko staje
sie samodzielny, a przynajmniej samodzielniejszy.
Nauka w szkole pierwszego stopnia koniczy sie po
trzech latach, a uczen nie musi szukac pracy —
pozostaje pracownikiem firmy, w ktorej przyuczal sie
do zawodu. Istotny jest rowniez sam fakt rozpoczecia
regularnej pracy juz po trzech latach nauki, kiedy
rowie$nikow, ktorzy wybrali ksztalcenie ogdlne,
czekaja kolejne lata studiow.

Jest tez co$, co moze wydawac sie¢ pewna
niedogodno$cia, bo praca wiaze sie z tym, ze uczen
nie ma wakacji. Zamiast tego ma prawo do urlopu —
38 dni w roku w pierwszym roku nauki.

— Szkoly ksztalcqce zawodowo 1 branzowo
dzialajq we wszystkich miastach powiatowych w
regionie, a takze poza nimi — méwi dyrektor
CWRKDIZ w Pile. — Dwie z nich — w Starej Eubiance
i Zlotowie — sq jednostkami Samorzqdu
Wojewddztwa Wielkopolskiego. Wielkopolskie
Samorzqdowe Centrum Edukacji i Terapii w Starej
Lubiance ksztalci przysztych ogrodnikow i
Sflorystéw, mechanikow 1 operatoréw maszyn i
pojazdow rolniczych oraz cukiernikéw. Prowadzi
tez klase specjalng, w ktérej uczq sie przyszli

pracownicy obstugi hotelowej. Z kolei ztotowskie
Wielkopolskie Samorzgdowe Centrum Ksztalcenia
Zawodowego 1 Ustawicznego to pomyst na zmiane
w zyciu dla dorostych, ktérzy — na przyktad —
wypalili sie zawodowo. W szkole przy Szkolnej w
Zlotowie mogq znalez¢ swoje nowe zawodowe zycie.

Marzec 2020. Kolejny rocznik mtodych ludzi stoi
przed wyborem, z ktérego konsekwencji czesto nie
zdaja sobie sprawy. Za kilka tygodni koniec szkoly
podstawowej i... Co dalej? — Mlodziez nadal
preferuje ksztalcenie ogélne i — w dalszej kolejnosci
— studia. I nie ma w tym wyborze nic ztego — moéwi
doradca zawodowy CWRKDIZ w Pile. — Zachecamy
natomiast do przyjrzenia sie mozliwosciom, jakie
daje ksztalcenie zawodowe i branzowe. Ta droga
daje mozliwosé przekucia wlasnej pasji w zawdd. A
nie ma w zawodowym zZyciu nic lepszego niz praca,
ktérag sie po prostu lubi. Ze wszystkimi swoimi
atutami, to wlasnie droga zawodowa moze okazaé
sie trafnym wyborem, zgodnym z indywidualnymi
predyspozycjami.

Wazna role w wyborach mlodziezy pehig rodzice,
cho¢ czesto robia to nie§wiadomie. — Istotne, by nie
kierowa¢ sie swoimi ambicjami — méwi Ewa
Krupka-Zareba. — Wsparcie rodzicow jest bardzo
wazne na starcie w zawodowe zycie. Uczniowie
majq mozliwosé poznania zawodowych realiéw i
dotkniecia pracy na wydarzeniach takich jak ,,Noc
Zawodowcow”. Z uczniami pracujq takze doradcy
zawodowl w szkotach m.in. prowadzqc warsztaty
»Konczysz szkote i co dalej?” czy ,Wchodze na rynek
pracy”. To oni pomagajq rozpozna¢ indywidualne
predyspozycje i preferencje. Praca z nimi czesto
uswiadamia mlodym ludziom to, co faktycznie
chcieliby robi¢ w zyciu. Na pewno wybor typu ,ide
tam, bo idzie kolezanka” jest najbardziej ryzykownq
ze wszystkich mozliwych decyzji.

Doradcy zawodowi czekaja na stojaca przed
zawodowym wyborem mlodziez, a takze na rodzicow,
w biurze Centrum Wsparcia Rzemiosla, Ksztalcenia
Dualnego i Zawodowego w Pile przy Bydgoskiej 21 w
Pile (na drugim pietrze). Na indywidualne
konsultacje, podczas ktorych doradca zawodowy —
dzieki testom i rozmowom — pomoze uczniowi
rozpoznac predyspozycje, oraz zapozna go z oferta
szkot i potrzebami rynku pracy, mozna umoéwié sie
pod numerem 67 307 00 05.

Kontakt:

CWRKDiZ

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego | Zawodowego w Pile

ul. Bydgoska 21 (Il pietro, pok. 223)
64-920 Pifa

tel. 67307 00 05
www.cwrkdiz.pila.pl
www.facebook.com/cwrkdiz.pila/
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Poranna kawa na stonecznym tarasie?
Jesienne spotkanie z przyjaciétmi przy
zywym ogniu? Kapiel w czystym
jeziorze przy prywatnym pomoscie?
Jest w regionie takie miejsce, cho¢
poczatek tej historii to przypadek.
Jednak tylko poczatek, bo obecny
ksztatt domu i otoczenia to
dopracowywany przez lata projekt.
Nad Jeziorem Wapienskim powstata
prawdziwa oaza spokoju. Miejsce, w
ktérym naprawde mozna cieszyc sie
zyciem. l... wkasnie mozna w nim
zamieszkac.

Przypadek wydarzyt sie prawie dwadzieScia lat
temu. Pani Danuta — gospodyni tego wyjatkowego
domu — pracowala w pilskim biurze ogloszen
regionalnego dziennika. Pewnego dnia kto§ przyszed}
zamie$ci¢ ogloszenie o sprzedazy dzialek w okolicy
Glubczyna w gminie Krajenka. — Mieszkalismy
wtedy w Pile, na sibdmy pietrze — wspomina. —
Lubimy nature i miejsca, w ktérych mozna ztapaé z
niq kontakt.

Pan Piotr dodaje: — Dobrze znaliSmy Jezioro
Wapienskie, bo przyjezdzalisSmy nad nie latem.
Zamiast pchaé sie na zatloczone Plotki czy
Piaszczyste, wolelismy te trawiastq plaze w
Rogownicy. Tam zawsze byto spokojniej. W tamtych
czasach osiedle nad jeziorem dopiero zaczynato
powstawaé — pojawialy sie pierwsze domy. Kiedy
Danka wrécita do domu, opowiedziata o tym
ogloszeniu 1 wyttumaczyla w ktérym to jest mniej
wiecej miejscu, pojechalismy na rekonesans.

Dzialka wygladala zupelnie inaczej niz dzi§ — rosta
na niej jedynie trawa, nie byto drzew ani krzewow.
Decyzja o kupnie pierwszych 700 metrow
kwadratowych zapadla szybko, jednak o budowie
domu obecni wlasciciele postanowili dopiero trzy lata
pdzniej. Pan Piotr wspomina tamten wieczoér: —
Temat pojawit sie w rozmowie niespodziewantie.
Dzieci byty na studiach, my — oboje po
czterdziestce... Po co mamy co roku wyjezdzaé pod
namiot, skoro mamy swdj kawalek ziemi nad
Jeziorem, pietnascie kilometréw od domu?

Kolejna decyzja nie byta tatwa, bo miata
zdecydowacé o tym, jak potoczy sie rodzinne zycie.
Budowa¢ dom rekreacyjny na lato, czy postawié
solidny dom i uciec z Pily? Gore wzieta miloé¢ do
natury i panstwo Danuta i Piotr postanowili, ze osiada
nad jeziorem, kwadrans drogi od miasta. Rok p6zniej
przeprowadzili sie do nowego domu w szczerym polu.

Takie polozenie okazalo sie kluczowym atutem.
Jest nim rowniez dzi$, mimo ze w sasiedztwie
powstato kilka kolejnych doméw. — Rano siadamy
przed domem z kubkiem kawy i mamy National
Geographic na zywo — méwi pan Piotr. — Slychaé
jak nad jeziorem rechoczq zaby, jak ptactwo budzi
sie do zycia, wkoto domu lata wszystko co zyje.
Wida¢ dzikq zwierzyne.

Dom jest przytulny. Parter to cze$¢ dzienna.
Pietro zostalo zagospodarowane jako prywatna
przestrzen gospodarzy, cho¢ znajduja sie tam takze
sypialnie dla go$ci. Dom ma wszystkie instalacje
potrzebne do zycia: wlasne ujecie wody glebinowej,
ogrzewanie kominkiem z plaszczem wodnym oraz —
zamiennie — gazowe, kanalizacje i dostep do sieci
$wiatlowodowej. Mozna korzystaé z wszelkich atutow
zycia na uboczu, pozostajac w biezacym kontakcie z
cywilizacja.

Sama dzialka rozrastala sie przez lata. Z
poczatkowych 700 metréw kwadratowych zrobilo sie
pot hektara. To, co fascynuje najbardziej, mozna
znaleZ¢ wlasnie tutaj: teren z pieknie
zagospodarowanego ogrodu niepostrzezenie
przechodzi w prawdziwy las sosnowy. Przy czym
stowo ,niepostrzezenie” nalezy czyta¢ dostownie.
Idziesz po réwno przystrzyzonej trawie, wérod
starannie pielegnowanych drzew i krzewdw, i nagle
orientujesz sie, ze rozgladasz sie za grzybami. Tych w
le$nej czesci nieruchomosci nie brakuje —
ubiegloroczny sezon grzybowy zaowocowat ponad
osiemdziesiecioma prawdziwkami. Le$na polana —
bo i takie miejsce sie znalazto — jest takze
przestrzenia wypoczynku. — Od wiosny do jesient
wypoczywamy tam w czasie upatéw — opowiada o
zyciu w siedlisku nad jeziorem pani Danuta. —
Stedzimy w $rodku lasu, oddychajqc naturalnymi
sosnowymi olejkami. No 1 tu nie ma pracy, bo las
urzqdza sie sam. ZostawiliSmy go naturze.

Czesc¢ ogrodowa zostata zaprojektowana tak, by —
cho¢ zagospodarowana — nie wymagata pracy od
rana do wieczora. — Teren bezpos$rednio przy domu,
to miat by¢ taki park — opowiada pani Danuta. — Nie
naleze do 0sob, ktore cheq poswiecaé utrzymaniu
domu kazdq chwile, wiec w glowie miatlam jedno:
zeby ogrod nie wymagal ciezkiej pracy, zebym
cieszyla sie z tego miejsca, zebym mogta
wypoczywaé, a nie tylko przy nim pracowad.

Centrum zycia towarzyskiego jest duza wiata z
robigcym wrazenie paleniskiem rozmiarow
niewielkiego pieca chlebowego. — Najpierw miat tu
by¢ garaz, ale mieszkajqc w bloku mielismy garaz
pod domem i... rzadko z niego korzystaliSmy —
tlumaczy te zmiane pan Piotr. — To bylto miejsce na
»przydasie”. Auta sq coraz lepsze, zimy — coraz
Zejsze. Szkoda byto nam miejsca na garaz, z
ktérego pewnie i tak bysmy nie korzystali.
Pomyslelismy, ze taka wiata biesiadna bedzie jak
znalazl, a zainspirowalo nas miejsce naszej
niezyjqcej juz szkolnej kolezanki. Mieszkata w
lesniczowce na Lubelszczyznie. Miata wlasnie takq
wiate z ostkowym gontem, z wolimi oczkami na
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dachu. Tak nam sie to spodobalo, ze wzieliSmy od
niej namiar na firme, ktéra te wiate zbudowata, no i
te naszq stawiali réwniez ciesle z Lubelszczyzny.

Palenisko o duzym przekroju zapewnia ciepto w
czasie biesiad nawet w chlodne, jesienne dni. Z kolei
latem wiata daje przyjemny cien.

Lokalizacja i otoczenie nieruchomosci sprzyjaja
wypoczynkowi — zaréwno aktywnemu, jak i
leniwemu. Mozna jezdzi¢ rowerem, spacerowaé po

lesie i polnych drogach, cieszac sie swojskimi
krajobrazami i cisza przerywana jedynie przez dzikie
ptaki (gtéwnie zurawie). Mozna tez korzystaé z
wypoczynku nad jeziorem, bo gospodarze
nieruchomogci zadbali o budowe prywatnego,
legalnego pomostu. Jezioro Wapienskie jest znane z
czystej wody, a to wyjatkowe siedlisko znajduje sie
tuz przy jego polnocno-wschodnim krancu.
Zamykany pomost jest wyposazony w schody z

Wspolnie z KZ Nieruchomosci opowiadamy o wyjatkowych miejscach

Trafilismy na siebie - tak jak panstwo Danuta i Piotr na swoje dzisiejsze miejsce w Swiecie - przypadkiem. | to tyle w kwestii
przypadkéw we wspdtpracy Magazynu67 i KZ Nieruchomosci. Choc¢ zawodowo robimy zupetnie rézne rzeczy, to podobnie
czujemy swiat w ktorym zyjemy, podobnie inspirujemy sie regionem i podobne wartosci kierujg nami, kiedy chodzi o biznes.
KZ Nieruchomosci to profesjonalisci na rynku posrednictwa nieruchomosci. Wnosza powiew swiezosci na lokalny rynek,
oferujac - poza najwyzszej jakosci serwisem i wysoka polisg ubezpieczeniowa - to ,,cos”, dzigki czemu stajg sie dobrymi
znajomymi swoich klientéw. Magazyn67 to z kolei historie inspirowane regionem, jego czekajacymi na odkrycie ludzmii
zakatkami - takimi jak siedlisko nad Jeziorem Wapienskim. Jezeli chcesz pokazac¢ swoja wyjatkowa nieruchomos¢ w jedynym
takim magazynie w regionie, zadzwon pod 79184 74 52 lub napisz: marcin@magazyn67.pl. Albo powierz jej sprzedaz

ekspertom z KZ Nieruchomosci: www.kznieruchomosci.pl.

Fot. KZ Nieruchomosci
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blachy nierdzewnej, wiec problemu nie stanowi
wejécie zar6wno do wody, jak i do todzi. Cho¢
oczywiscie mozna po prostu korzystaé ze stonca,
niekoniecznie samotnie... Pomost ma az 22 metry
kwadratowe powierzchni.

Mozna tez wedkowad, liczac na zlowienie uklei,
ploci, krasnopiorki, okonia, sandacza, lina,
szczupaka, leszcza, karasia... Lista gatunkow, ktore
wymienia pan Piotr, jest dluga. Zdarzaja sie tez
wyjatkowe okazy. — Nie jestem zapalonym
wedkarzem, ale udato mi sie ztowi¢ szczupaka,
ktory mial metr i trzy centymetry dlugosci. Gdyby
nie sgsiad, ktory podptynqt z podbierakiem, nie
datbym rady go wyciggngé.

Co istotne, Jezioro Wapienskie objete jest strefa
ciszy. Mozna po nim plywaé kajakami, todziami
wiostowymi lub z silnikami elektrycznymi.

Warto jeszcze wspomnie¢ o mini-sadzie, w ktorym
roénie caly przekroj gatunkéw drzew owocowych.
Cho¢ tu panstwo Danuta i Piotr musieli da¢
pierwszenstwo jednemu z sasiadow. Na wzgoérzu w
sgsiedztwie rozciaga sie trzyhektarowa winnica, ktora
— szczegolnie latem i wezesnag jesienia — nadaje
okolicy uroku kojarzacego sie z potudniem Europy. —
Mamy wkolo siebie wspanialych ludzi — kohczy
opowie$¢ pan Piotr. — Lubimy spotkaé sie szczegélnie

letniq porq, usiqs¢ przy ognisku albo przy grillu,
porozmawiaé, po$mia¢ sie, napic¢ sie dobrego wina...

I nawet przy dobrym sasiedztwie, kazdy doceni
prywatno$é. A ta w siedlisku nad Jeziorem
Wapienskim jest zapewniona. Wszystkie dziatki sa
stosunkowo duze, a domy na nich zostaly zbudowane
daleko od ogrodzenia. Reszty dopelnia wysoki, gesty
zywoplot. Jest intymnie. Prawdziwy chill nad
jeziorem.

Te wyjatkowa nieruchomos¢ znajdziecie w ofercie
biura KZ Nieruchomosci: www.kznieruchomosci.pl.

Kontakt:

KZ NIERUCHOMOSCI

kittel & zamojda s.c.

DOBRA STRONA NIERUCHOMOSCI

ul. Sikorskiego 80

64-920 Pita

tel. 884089777
www.facebook.com/KittelZamojda
www.kznieruchomosci.pl
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Po pilsku o zuzlu. Drukiem

kogos, kto za zuzlem nie przepada.

Jest w historii pilskiego zuzla co$ czego nie
wiesz?

Jest bardzo duzo takich rzeczy. Najmniej wiem o
starej Polonii — tej, ktéra istniata do roku 1967. Tam
wlasciwie sa biale plamy, dzi$ juz chyba nie do
wypelnienia. Najbardziej zaluje, ze nie mam
konkretnych dat dotyczacych zuzlowej historii
stadionu przy Mickiewicza. Wiem, ze tam zuzel sie
zaczynal, ze tam byly wyscigi, ale nie ma zadnych
konkretnych informacji dotyczacych tego co sig¢ tam
dzialo. Zuzel przy Mickiewicza to konicowka lat
czterdziestych i poczatek piecdziesiatych, ale nie
wiemy dokladnie kto, dokladnie kiedy. Sa to bardzo
wybrakowane dane. Nie ma zadnych kronik z
informacjami, a przynajmniej do takich nie dotartem.
Swiadkowie tamtych wydarzen w wiekszoéci juz nie

Wojtek Drézdz - encyklopedia pilskiego zuzla - napisat i
wiasnym sumptem wydat ksigzke o historii czarnego
sportu w miescie. Nie ma w niej ani jednej tabeli
wynikow. S za to miesiste, petne ludzkich emociji
historie do pochtoniecia jednym tchem nawet przez

Fot. Robert Judycki

Waoicioch Droed,

PO PILSHY
0 207ty

zyja. Wszystko co
tam sie dzialo, dzi$
pozostaje tajemnica.
O tym
wspolczesnym zuzlu, po 1992 roku,
wiem zdecydowanie wigcej, ale tez media byly
bardziej aktywne. Istnial juz Tygodnik Zuzlowy,
wielu $wiadkéw wspomina te informacje, wiec tutaj
trudno méwié o czyms, ze zaginelo.

A ten czas, kiedy nie bylo klubu, nie bylo
rozgrywek ligowych, ale zawody jednak sie
odbywaly? Lata osiemdziesigte?

A takze siedemdziesiate. Byly dluzsze przerwy —
na przyktad pie¢ lat bez zuzla i jaki$ turniej, potem
znowu trzy lata przerwy i dwa turnieje. Te informacje



przyjemnoscii podroze

4

pozyskiwalem tez z prasy, bo zdawkowe notki na ten
temat juz byly. Tutaj braki sa juz mniejsze. Ale caly
czas mozna powiedzieé, ze do 1992 roku zuzel w Pile
byl bardzo stabo opisany.

To ile dni spedzile$ w bibliotekach?

Pilska biblioteka pozyczyta mi plyty ze skanami
»Ziemi Nadnoteckiej” i innych gazet. Przejrzatem je
do$é doktadnie w domu. Popytalem tez w muzeach,
ale kluczowym Zrédlem byli ludzie. Od poczatku do
ksigzki podchodzitem w ten sposob, ze przede
wszystkim bede pytat ludzi, a statystyki odkladam na
bok. Kto mial sie nimi zajaé, juz sie zajal, zrobil tyle
ile dalo sie zrobi¢, i ja tego na pewno nie przebije.
Zreszta sa dwaj — trzej historycy, ktorzy bardzo
skrupulatnie ten temat badajg. Ale nikt do tej pory
nie spisal wspomnien ludzi, ktorzy pamietajg ten
dawniejszy zuzel, ten wspolcezesny zuzel i dlatego to
byl mdj pomyst na ksigzke.

Wspomniales o muzeach... W jakich
muzeach mozna znalezé¢ fakty dotyczace
historii zuzla?

Nie mozna. W Muzeum Okregowym, do ktérego
celowalem — i od tej historii zaczynam ksiazke —
poszedlem do pana Ziemowita NiedZwieckiego.
Powiedzial zyczliwie, ze sprawdzi, i rzeczywiScie
sprawdzal i on, i pracownik muzeum. Nie byto nic. To
byl mdj jedyny pomysl, ale cale szczescie, ze do
Muzeum Okregowego skierowalem sie juz po
przejrzeniu Ziemi Nadnoteckiej, gdzie sporo tych
informacji bylo.

Jak dawno zaczales$ prace nad ksigzka?

Dokladnej daty nie pamietam. Przypuszczam, ze
to byla zima 2018 roku. Skonczytem pisa¢ w
pazdzierniku 2019 roku, kiedy byla jeszcze spora
nadzieja, ze ligowy zuzel w Pile przetrwa. Dlatego
koncowka jest optymistyczna. Napisatem, ze zuzel
przetrwal najtrudniejszy czas w ostatnich miesiacach,
i bedzie nadal istnial. Kiedy ksiazka byta juz
wydrukowana, byto wiadomo, ze jest inaczej, ale nie
moglem tego juz zmienié. Z perspektywy czasu
uwazam, ze nawet nie bylo potrzeby tego zmieniaé,
bo mozna to odebra¢ troche metaforycznie.

Pisanie i korekta zajely pottora roku, a p6Zniej
jeszcze miesigc z hakiem — praca drukarska.

Naiwne pytanie, ktérego pewnie si¢
spodziewasz: dlaczego?

Lubie zuzel, ale o tym wiesz. Lubie zuzel i — to z
kolei zabrzmi gornolotnie, ale to prawda — wiem, ze
odchodzimy, nigdy nie wiemy kiedy odejdziemy, i
pewnych rzeczy — jezeli ich nie zrobimy — nikt po nas
nie zrobi. A poniewaz sporo oso6b, ktore interesuja sie
zuzlem, motywuje mnie, pytajac o rézne rzeczy,
wezesniej nagrywalem programy zuzlowe... Troche
tej wiedzy mam i to mnie nakrecalo.

Poza tym pisanie tej ksigzki nie bylo dla mnie
zadnym problemem. Wiedziatem co chce pisac,
wiedzialem czego szukac¢, mialem to w glowie mniej

wiecej pouktadane. Chodzilo tylko o to, zeby to
napisa¢ w miare ciekawie dla czytelnika.

Cos cie w trakcie pisania zaskoczylo?

Wszystkie rozmowy byty zaskakujace, poniewaz
koncentrowalem sie na ciekawostkach. Oczywiscie
niektorzy rozmoéwey mowili o tym, o czym dobrze
wiedzialem, ale kazdy z nich dokladat co$ od siebie.
Czyli opowiadal, ze na przyklad w 1999 na meczu
Polonii o Mistrzostwo Polski, byt z wujkiem, ktory na
okraglo palil papierosy. Takie rzeczy pisatem...

Koloryt.

Wiasnie dlatego takich historii nie wymazywalem.
Wymazalem opowie$¢ kolegi o tym jak jechal na
daleka wycieczke zuzlowa. Zastawili cale wyjscie z
autobusu i nie mieli jak siusia¢... Nie powiem co
robili. Ale takie informacje tez sie przewijaly i pewne
rzeczy trzeba bylo odsia¢. Natomiast takich barwnych
historii jest duzo.

Czego sam sie dowiedziales z tej ,twardej”
historii.

~Twarda” historia, ktora poznawatem, to przede
wszystkim data pierwszego meczu zuzlowego. Kiedys,
dawno, dawno temu trafilem na t¢ informacje w
Tygodniku Zuzlowym, ale od$wiezytem ja sobie i
bardzo mnie urzekla. Pierwsze zawody zuzlowe w
Pile odbyly sie prawdopodobnie w lipcu 1949 roku —
bodaj 24 lipca. To jest taka informacja, ktorej sie nie
podaje. W powszechnym obiegu moéwi sie, ze zuzel
istnieje w Pile od 1947 roku. Ja jednak bardziej
wierze tej informacji, ze byl to rok 1949.

Wszystkie — bez wyjatku — informacje o starym
zuzlu, na ktére natrafitem w gazetach, byly dla mnie
niebywalymi peretkami. One pachna inaczej, i to jest
co$, czego nie wiedzialem.

No i trzecia sprawa, o ktérej warto powiedzieé:
rodzina Rutkowskich. Swietej pamieci Wiestaw
Rutkowski to byla najwieksza stawa pierwszego etapu
pilskiego zuzla. Jego wnuk Lukasz podzielil sie ze
mna dyplomami dziadka — udalo sie je zeskanowa¢ i
sg dodatkiem do ksiazki. To tez sa dane, ktorych —
tak mysle — nigdzie bym nie zdobyt.

Bedzie ciag dalszy?

Pewnie nie za mojej kadencji. Nie dlatego, ze nie
wierze, ze zuzel w Pile przetrwa. Wierze. Pewnie beda
klopoty, moze rok, moze kilka lat, ale nie poddamy
sie. Jednak mysle, ze zeby zebraé taka baze
informacji jak w tej ksiazce, musialoby mina¢ ze
trzydzie$ci lat. Nie wiem czy dotrwam do tego czasu.
Ale poniewaz lubie te robote, jezeli uda mi sie
napisaé co$ nienudnego, to zrobie co$. Moze mniej
zuzlowego, a bardziej zyciowego, moze co$
zuzlowego, ale mniej pilskiego... Mysle, ze bede pisac¢
dalej.

Post scriptum rozmowy: niestety, naktad ksiazki,Po
pilsku o zuzlu” zostat juz wyczerpany.
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Koniec zimy. Poczatek wiosny. Storice delikatnie muskajace Wysiadasz. Opierasz sie 0 auto albo idziesz przed siebie,
twarz. Po ciemnych miesigcach miedzy pracg i domem, chce wystawiajac twarz do storica. Rozposcierasz rece, wciggasz
sie wyjs¢. | doswiadczyc ciszy. Wsiadasz w auto, ruszasz przed ~ powietrze do ptuc. Mimo stonca jest jeszcze lekko chtodne.
siebie. Za miasto. Skrecasz w boczng droge. Taka, na ktorej Moze nawet odrobine czu¢ w nim zapach mrozu. Bo przeciez
jeszcze cie nie byto. Zatrzymujesz sie w mniej lub bardziej mr6z ma zapach. Swieze powietrze przyjemnie faskocze w
losowym miejscu. nozdrzach, daje sie odczu¢ gdzies w srodku, w koncu dociera

do dna ptuc. Promienie storica fagodnie gtaszcza cie po
twarzy.



Znajdziesz cisze,
ale mozesz sie zakopac

W uszach dzwoni cisza. Nawet jezeli przerywana krzykiem
ptakow, to nadal cisza. Daleko od miasta przestrzen brzmi
inaczej. | pachnie inaczej. Tutaj czujesz, ze mozesz zanurzyc sie
w swiezosci, poczu¢ wolnosc - te prawdziwg, ktorg masz w
gtowie. Ktorej nie krepujg sciany. Jestes tylko ty, niebo, ziemia,
storice i przestrzen. Dookofa zielonos¢, swiezosc, ktorg widac
na pierwszy rzut oka. Zycie sie odradza, by za chwile
wybuchna¢. Ten moment cieszy najbardziej.

Uwazaj tylko, by sie nie zakopac. Polne drogi nasigkniete
przedwiosennymi deszczami, bywaja zdradliwe - moga nagle
zmienic sie w grzaskie btoto, z ktérego ratunkiem bedzie
telefon do przyjaciela albo spacer do najblizszej wsi w
poszukiwaniu traktora z kierowca. Ale to tylko przygoda. Az
przygoda. Wczesna wiosna jest po to, by czerpac z niej catym
soba. Takze przygody.
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Wiem, wiem. Jezdzi sie nad morze,
w gory i na Mazury, wzglednie w
Bory Tucholskie i do Krakowa. Do
nas nie ma po co, bo nie ma

niczego. | to jest pierwszy i
najwazniejszy powod, dla ktdrego
warto do nas przyjechac! Przekaz
znajomym z Warszawy! ;)

Pewnie znasz ten stary dowcip ,motywacyjny”,
opowiadany kiedys na szkoleniach dla
przedstawicieli handlowych (znam z autopsji). Dwaj
sprzedawcy butow zostali wyslani na afrykanska
prowincje. Pierwszy wrocit zmartwiony: ,to staby
rynek, nikt tam nie nosi butéw”. Drugi wrocit w
doskonalym humorze: ,to fantastyczny rynek, nikt
tam nie nosi butow!”.

To dowcip troche o nas, a raczej o naszym
regionie. O tym, co sami myslimy o sobie. Od paru lat
w Magazynie67 i nie tylko, staram si¢ by¢ tym
drugim sprzedawca butéw. To oczywiste, ze nie
mamy zabytkow Krakowa. Prawde mowiac zabytkow
nie mamy prawie wcale. Z oczywistych przyczyn nie
mamy tez gor ani dostepu do morza. Mamy za to na
wyciagniecie reki lasy, jeziora, rzeki w ich
naturalnych korytach i puste przestrzenie. Mozna
powiedzieé, ze ,mamy wielkie nic”. Nie mamy czym
przyciagnac? Wrecz przeciwnie, cho¢ nie kazdego.
Tak jak nie kazdego jest w stanie przyciaggnac
Krakéw, Mielno czy Zakopane.

Nasz region nigdy nie bedzie produktem
turystycznym dla masowego klienta wakacyjnego —
tego, ktory szuka letniej rozrywki w Mielnie czy
Wiadystawowie. Jezeli szukaé gdzie$ naszej
konkurencji, to na wschodzie Polski — w regionie nad
Bugiem, Narwia, ewentualnie... w Bieszczadach.
Pomyslales, ze zwariowalem? Jasne, gér nie mamy i
w dajgcej sie przewidzie¢ perspektywie mieé¢ nie
bedziemy. Ale...

Chodzi o target. O ludzi, ktorzy w tych miejscach
szukaja spokoju, niezadeptanych $ciezek, ktorymi
mozna wedrowaé w rytmie slow, dzikich miejsc, w
ktérych mozna przysia$é, wciagnaé powietrze i
wystawi¢ twarz do stofica. Trudno znalez¢ te atuty w
Bieszczadach, ktore w sezonie zyja juz masowa
turystyka. Wschod Polski staje sie coraz
popularniejszym celem turystyki. Za to kilka
regionow nadal czeka na odkrycie. Wérdd nich — nasz
—nad Gwda i Notecig. Czym mozemy powalczy¢ o
turystow?

Nie ma niczego

To nasz podstawowy atut. Nie ma niczego i
dlatego jest miejsce do uprawiania nieskrepowanej
turystyki, odkrywania miejsc nieodkrytych, cieszenia
sie byciem. A takze do prawdziwego wypoczynku.
Ciszy wystarczy dla kazdego.

Kolor Roku 2020 Pantone® mamy w naturze

Pantone oglosit kolorem roku 2020 Classic Blue.
To ten odcien niebieskiego, ktory ogladamy w czasie
letniego zmierzchu, kiedy slonce jest juz za
horyzontem, ale jeszcze rozéwietla niebo. U nas
wida¢ go doskonale, kiedy stoisz gdzie$ w polu, przy
bocznej drodze i po upalnym dniu delektujesz sie
wieczornym spektaklem natury. To czas i miejsce, w
ktorym doskonale slyszysz siebie i cieszysz sie, ze

£ jeste$ — po prostu.

t. Marcin Maziarz



W Warszawie (i innych duzych miastach) nikt nie
wie gdzie jesteSmy

No, w Poznaniu i Bydgoszczy wiedza. Ale klasyk to
,To gdzie ty mieszkasz? W tym lesie?”. Jezeli nie
chcesz, by cie znalezli w czasie urlopu, przyjezdzaj na
polnoc. Mamy tu nawet miejsca, w ktérych nie ma
zasiegu telefonii komorkowej, wiec nikt nie bedzie
mial prawa kreci¢ nosem, ze nie odebrates telefonu.

Mamy najbardziej klasyczne krajobrazy na swiecie
(a przynajmniej w Polsce)

A o$wietlone popotudniowym i wieczornym
$wiatlem wygladaja oblednie. Klasyczna waska droga
obro$nieta oglowionymi wierzbami? Prosze bardzo.
Lany zboza kolyszace si¢ na wietrze? Wystarczy
wyjecha¢ za miasto. Podobnie jak do klasycznego
lasu sosnowego, ktory zachwyci cie zapachem
wydobytym przez upal. Jeziora z bialymi zaglami,
szeroka Dolina Noteci, Gwda, Rurzyca, Plytnica,

przyjemnoscii podroze

Dobrzyca i inne rzeki i rzeczki wijace sie wsrod pol,
lak i laséw. Idealnie wygladaja zar6éwno z bliska,
kiedy ich dotykasz, jak i z paralotni czy samolotu,
kiedy odkrywaja przed toba swoje tajemnice, ktorych
nie dostrzezesz z ziemi.

Lasy i jeziora sa naszym bogactwem

Nie samg cisza czlowiek zyje, a w koncu
nadchodzi moment, w ktérym fajnie wyjs¢ z ukrycia.
O tym, ze zabytkow, morza i gor nie mamy — juz bylo.
Mozna za to wyj$¢ i ruszy¢ w las, tak jak wyrusza sie
w gory. Mozna znaleZ¢ sie nad jeziorem, ktorych
mamy pod dostatkiem i delektowac sie woda,
zaglami, plaza... Jest co robi¢. Czasem trzeba tylko
zmienié perspektywe.

Mamy catkiem niezta baze noclegowa

Naprawde. W centrum Pity konczy sie budowa
drugiego duzego hotelu, a nocleg w standardzie
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hotelowym mozna znaleZ¢ wszystkich miastach
powiatowych. Wysokiej jakosci — trzy- i
czterogwiazdkowe — hotele dzialaja tez w mniejszych
miasteczkach i wsiach. Jezeli kto$ preferuje —
znajdzie domki campingowe nad jeziorami, a jezeli
woli wypoczynek blisko natury — czeka solidna baza
gospodarstw agroturystycznych. Kazdy znajdzie
nocleg w stylu takim, jaki lubi.

Nikt nie zadeptat nam regionu i pewnie predko sie
to nie wydarzy

Kiedys kolega z Poznania, zobaczywszy zdjecie
przystani w Drzewoszewie, stwierdzil, ze to klimat
Mazur z lat osiemdziesiatych, za ktorymi teskni. Nasz
region pozostanie kierunkiem niszowym — nie
powinni$my spodziewa¢é sie masowego ruchu
turystycznego. Ale to wlasénie atut: nikt naszych
teren6w nie zadeptal, mato kto je odkryl. I dlatego
jeszcze sporo jest do zrobienia.

Fot. Marcin Maziarz

Co zatem robi¢? Konsekwentnie budowaé produkt
turystyczny obejmujacy Krajne Zlotowska, region
nad Gwda i Notecia, Pojezierze Waleckie i
Chodzieskie. A raczej zacza¢ go budowaé. Mozna
zaczac od zmiany postrzegania samych siebie. Od
tego, ze nasze ,wielkie nic” jest tym, co mozemy
sprzedadé. Ze chill, cisza, nawet miejsca w ktorych nie
ma zasiegu telefonii komoérkowej, to nasz atut —
pierwsze skladowe produktu, na ktorych mozemy
zaczac¢ budowac. Jasne, jest naprawde duzo do
zrobienia zar6wno w kwestii infrastruktury
turystycznej, jak i tworzenia produktu. Ale pierwsze
co mozesz zrobi¢ juz dzis, to zaprosi¢ tu znajomych —
tych, ktorzy pracuja w warszawskich, wroctawskich, a
nawet poznanskich korporacjach, ktérzy cierpia na
zabieganie, brak czasu dla siebie, wypalenie. W czasie
— nawet weekendowego — pobytu u nas znajda czas,
przestrzen i cisze, w ktorej uslysza siebie, odpoczna, a
— kto wie — moze nawet poczynia pierwsze kroki do
zmiany?
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Dekobal razy dwa
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Jezeli na dowolnej pilskiej grupie na
Facebooku pada pytanie , gdzie kupie
balony napetnione helem?”, wiadomo,
ze padnie duuuuuuuzo odpowiedzi

»Dekobal na Kolbego”. Teraz juz nie
tylko tam... Dekobal jest takze w Vivo!

Magdalena Stankiewicz w balonowym biznesie
dziala od ponad dziesieciu lat. Zreszta nie tylko
balonowym, cho¢ balony to towar, ktérego sprzedaje
najwiecej. Okragle, prostokatne, w ksztalcie cyfr,
gumowe, foliowe, na urodziny — pierwsze,
osiemnaste i sze$¢dzisiate — na imieniny, randke,
$lub, studniéwke, potowinki, gtadkie, w kropki, w
jednorozce... Nie ma okazji, na ktora nie znalaztaby
balonu. NajczesSciej od razu napelnia go helem i
zelem, dzieki ktéremu unosi si¢ przez tydzien, a
nawet dluzej.

Ale to tylko czes$é tego, z czego znany jest Dekobal.
Bo choé wyrost ,,z balonow”, to dzi$ zajmuje sie
kompleksowa oprawa uroczystoéci — zaréwno tych
rodzinnych, przez biznesowe, az do publicznych.
Bale, rocznice, otwarcia, targi, premiery... Wszedzie,
gdzie w Pile i okolicy pojawiaja sie okolicznoéciowe
dekoracje, wérdd ktorych jest duzo balonéw, z duzym
prawdopodobienstwem mozna zgadywac, ze za
projektem i wykonaniem stoi Magda.

Fot. Marcin Maziarz

Choé to, co lubi najbardziej, to §luby i wesela. Iz
nimi jest kojarzona najcze$ciej. Mtode pary, ktore
powierzaja Dekobalowi wystrdj swojej uroczystosci,
maja do wyboru szeroki wybor akcesoriow
wpasowujacych sie na wesela w niemal kazdym stylu:
od glamour przez polska tradycje po coraz
popularniejszy boho. Scianki, oprawa miejsc panstwa
mlodych, wystrdj koSciola i sali weselnej, pokrowce
na krzesla, oprawa stolow... Nawet jezeli czego$ nie
ma w magazynie (a ma naprawde sporo), znajdzie i
sprowadzi.

Bywaja tez okazje rownie romantyczne, cho¢
zdecydowanie bardziej kameralne... Bo ktora z
zakochanych pan nie chcialaby zobaczy¢ przed
drzwiami domu wielkiego pudla z czerwona kokarda,
z ktorego po otwarciu wylatuje kilkadziesiat
baloné6w? Romantyk z niego, no...

A jezeli nie romantycznie, to... Rodzinnie lub
towarzysko. Bo dobra doméwka jest jeszcze lepsza,
kiedy gospodarz zadba o wystréj. Albo zleci go
zawodowcowi. Tak samo zreszta, jak rocznice,
urodziny czy przyjecie komunijne.

Sprawianie, by kazda okazja miala odpowiednia
oprawe, okazalo sie dla Magdy pomyslem na zycie,
ktory pozwolil jej zostawi¢ prace w korporacji. Brzmi
jak marzenie? Spelione z nawigzka, bo od marca
Dekobal jest jeszcze blizej. Do dobrze znanego adresu
przy Kolbego 13D/U4 wlasnie doszedt drugi:
Centrum Handlowe Vivo! Pita. Balony, kartki i inne
gadzety, ktore sprawia, ze kazda wyjatkowa okazja
bedzie jeszcze bardziej kolorowa, znajdziecie teraz
takze w najwiekszym centrum handlowym w
regionie.

W nowej lokalizacji mozesz liczy¢ na sprawna
obstuge, ktorej zostata podporzadkowana takze
lokalizacja na wyspie handlowej umiejscowionej
miedzy Carrefourem i Przytulna: wpadasz po balony i
zajmuje to chwile. Do starej lokalizacji na Kolbego
Magda zaprasza nadal, by przy kawie w spokoju
omowic szczegoly wiekszych projektow — na przyklad
weselnych.

Kontakt: q 4 v
Dekobal Dekobal w Vivo!
ul. Kolbego 13D/U4 ul. 14 Lutego 26
64-920 Pita 64-920 Pifa

tel. 501450 785
www.facebook.com/dekobal/
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Slub wezmiesz tam
gdzie sobie wymarzysz

Te nad oceanem ogladamy gtéwnie w filmach, ale w Polsce takze mozna wzig¢
$lub w (prawie) dowolnym miejscu. W ubiegtym roku w Pile urzednicy udzielili
kilku slubow poza Urzedem Stanu Cywilnego. Gtdwnie w restauracjach, ale
zdarzyta sie takze uroczystos¢ w Parku Miejskim. Jak zorganizowac slub w

wymarzonym miejscu?

Fot. Chroma Stock
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Kiedys$ nie bylo to tak oczywiste i w duzej mierze
zalezalo od interpretacji przepiséw przez kierownika
Urzedu Stanu Cywilnego. Dzi$§ prawo stanowi jasno:
mozna wzia¢ §lub (cywilny) poza lokalem USC.

Mlode pary coraz $émielej korzystaja z takiej
mozliwosci. Co prawda nadal najwiecej malzenstw
zawieranych jest w ko$ciolach, na drugim miejscu sa
sale §lubow USC, ale w ubieglym roku w Pile siedem

par zdecydowalo sie na §lubowanie w innym miejscu.

— Najczesciej sq to restauracje, ale w historit
pilskiego USC mieli$my jeden $lub w Parku
Miejskim — méwi Krystyna Podkowa, kierownik
Urzedu Stanu Cywilnego w Pile.

To niewiele, bo pilski USC w calym 2019
zarejestrowat okoto 350. zawartych malzenstw.

Nie do kazdego miejsca mozna zaprosic¢
urzednika stanu cywilnego. Ustawa mowi, ze miejsce
musi zapewnia¢ uroczysta forme zawarcia
malzenstwa. Musi by¢ takze bezpieczne. — Za
kazdym razem sprawdzamy, czy miejsce spetnia te
warunki — moéwi Krystyna Podkowa. - W
restauracjach, ktore sq wybierane najczesciej i
raczej powszechnie znane, nie ma probleméw.
Natomiast w plenerze staramy sie zobaczyé
wybrane miejsce wcezesniej.

Aby wzigé §lub w plenerze lub w lokalu poza USC,
trzeba zacza¢ od zlozenia w tym ostatnim wniosku.
Nie ma na to specjalnego druku — wniosek wystarczy
napisaé na zwyklej kartce. Nalezy okresli¢ miejsce,
date i godzine. Szczegoly ustalane sg w czasie
rozmowy z kierownikiem urzedu. Niestety, $lub poza
urzedem wiaze sie ze spora oplatg — tysiac zlotych.
Optlata jest okreslona rozporzadzeniem i obowiazuje
w calym kraju. Przy ,zwyklym” §lubie (zaréwno
cywilnym jak i konkordatowym) wnosi sie jedynie
wynoszaca 84 zlote oplate za sporzadzenie aktu
malzenstwa.

Co wazne, malzenstwo mozna zawrzeé¢ w
dowolnym miejscu — niekoniecznie w gminie, w

REKLAMA

ktorej zameldowane jest ktores z przysziych
matzonkéw. I tu drobny, acz istotny szczegét. Slubu
udziela¢ bedzie urzednik stanu cywilnego gminy, na
terenie ktorej zostanie zawarte malzenstwo. Jezeli na
przyklad para z Pily chce pobra¢ sie nad
malowniczym jeziorem Bytyn Wielki, wszystkie
formalno$ci nalezy uzgodnié w USC w Mirostawcu,
bo na terenie Gminy Mirostawiec znajduje sie
miejsce, w ktérym zostanie udzielony $lub. Udzieli
go rowniez miejscowy urzednik. Tak samo bedzie w
przypadku §lubu w Zakopanem czy w Kolobrzegu —
szczegdly nalezy ustali¢ na miejscu.

Dobra wiadomo$¢ jest taka, ze najczeéciej nie
trzeba ponosi¢ dodatkowych oplat za przygotowanie
uroczysto$ci zawarcia malzenstwa w miejscach
publicznych. Najczesciej nie oznacza jednak, ze
zawsze. Jezeli para chcialaby pobra¢ sie w Parku
Miejskim czy na wyspie w Pile — wystarczy uzgodni¢
taka uroczysto$é z Zarzadem Drog i Zieleni. Takie
uzgodnienie daje nam pewnos¢, ze w wybranym
miejscu nie jest w tym samym czasie zaplanowane
inne wydarzenie, ktére mogloby skutecznie zepsu¢
uroczysto$é. Oplat nie bedzie tez na przyklad na
Plotkach, jezeli Slub mialby odby¢ si¢ na plazy
(uzgodnienie z MOSiRem réwniez konieczne), ale
jezeli goécie mieliby korzysta¢ z wiaty, miejsca na
ognisko czy innych elementéw infrastruktury, z
ktorych korzystanie znajduje sie w oficjalnym
cenniku — trzeba je doliczy¢ do budzetu uroczystoéci.

A gdyby kto$ chcial nadaé swojej uroczystosci
szczegoblnie uroczystego charakteru, urzednika stanu
cywilnego moze zastapi¢ miejscowy wojt, burmistrz
lub prezydent. Taka mozliwo$¢ realnie istnieje w
Pile. Jezeli para chce, by §lubu udzielit prezydent
miasta — wystarczy uzgodnic to z Biurem Prezydenta
w Urzedzie Miasta, i — oczywiscie — wbié sie w
prezydencki kalendarz. Piotr Glowski co roku na
prosbe panstwa mlodych udziela kilku §lubow
osobiscie.

DEKORACIJE | AKCESORIA
SLUBY | CHRZCINY | URODZINY | PRZYJECIA | IMPREZY FIRMOWE
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5 miejsc w regionie
na sesje slubna w2020

Sa catkiem blisko miejsca - catkiem zwyczajne i dobrze znane - w ktorych
mozna stworzyc sesje Slubng, ktdra na zawsze zostanie wam w pamieci.
Wyobraznia i wprawne oko fotografa to wszystko, czego wam potrzeba. Oto
piec propozycji miejsc w regionie, w ktorych zrobicie niezapomniang $lubna
sesje fotograficzna.

Dolina Noteci. Ciagle
niedoceniana, ciggle swieza,
ciggle z czekajacymina
odkrycie miejscami na obu
brzegach. Takimi jak ta
niewielka, prawie dzika
przystan koto Miasteczka
Krajenskiego o zmierzchu.
Gdziekolwiek pojedziecie,
by miec¢ Notec w tle, bedzie
pieknie.

Fot. Marcin Maziarz

Jezioro Bytyn Wielki. Ale
nie z brzegu, a w czasie
rejsu. Wszystkie zatoczki,
odnogi i pomosty Bytynia
czekaja na odkrycie przez
nowozencow zadnych
wrazen. Rejs po
najwiekszym jeziorze
regionu doda waszej $lubnej
sesji wszystkiego czego jej
potrzeba: turkusu wody,
btekitu nieba, bieli zaglii
wiatru we wiosach. A kiedy
wieczorem storice zacznie
zachodzic za lasem, rozpeta
sie prawdziwa magia.

Fot. Marcin Maziarz
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Mniejsze, ptytkie rzeki.
Co powiecie na brodzenie w
phytkim nurcie rzeki, w
srodku lasu... Takie miejsca
znajdziecie na przykfad na
odcinkach Rurzycy,
Phytnicy, Dobrzycy. Do tego
jasny piasek na dnie, storce
przeswitujgce miedzy lis¢mi,
moze drewniany mostek w
tle... To bedzie sesja
emanujaca spokojem i
intymnoscia.

Wrzosowiska
Okoneckie. NieSmiertelne
jako tto dla mtodych par. Co
roku w sierpniu przezywaja
oblezenie pan w biatych
sukniach i panow w
garniturach. Ale trudno sie
dziwic - ogromne potacie
kwitnacych wrzoséw s3
idealnym ttem dla mitosci.
Szczegolnie w swietle
zachodzacego storica.

Fot. Marcin Maziarz

Fot. Marcin Maziarz

Fot. Marcin Maziarz

Sosnowy las. Miekkos¢
mchu, promienie stofica
bawigce sie w chowanego
miedzy drzewami... Zielen i
majestatyczne, wysokie
pnie dookota. Ta sesja
pachnaca lasem i brzmigca
(iszg zostanie z wami na
zawsze.
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O sesji slubnej
mozna pomyslec inaczej

Pamiatka na cate zycie - taka mysl towarzyszy planowaniu i wykonaniu Slubnej
sesji fotograficznej. Warto jednak rozejrzec sie wsrod mozliwosci - moze sie
okazac, ze koszty sesji za granicg bedg nizsze od wyobrazen. O tym dlaczego o
sesji $lubnej warto pomyslec inaczej, opowiada fotograf Stawek Nakoneczny.

Pierwsze bylo zlecenie od kolegi, ktory bral §lub.
— Nie chcial zamawiaé profesjonalnego fotografa, a
widziat juz moje zdjecia przystowiowych widoczkow
1 zuczkéw — bo takie zdjecia wtedy gtownie robitem
— wspomina Stawek Nakoneczny. — ZgodZzit si¢ na
ryzyko zwiqzane z moim brakiem doswiadczenia, a
dla mnie byla to okazja, by sprawdzi¢ sie na slubie.
Zdjecia oczywiscie wykonalem bezplatnie.

To byl rok 2005. Rok pdzniej zaczely sie pojawiaé
pierwsze zlecenia za niewielkie pieniadze, a w 2007
roku pierwsza wyjazdowa sesja Slubna na wydmach
w Lebie. Wtedy jeszcze jezdzito tam niewielu

fotograféw i zdjecia zdobyly spora popularnosé.
Po6Zniej na wydmach sesje chciata kolejna para...
Leba miala i ma to do siebie, ze nawet w deszczu ma
urok, a warunki za kazdym razem sa inne.
Zagraniczne sesje Slubne pojawily sie rok poznie;j.
Pierwsza z nich odbyla sie w Pradze. —
Fotografowatem pare, ktéra chciata mieé sesje w
zamku na potudniu Polski — wspomina Stawek. — To
byt czas, w ktérym wiele zamkéw miato juz w
cennikach pozycje ,sesja slubna”, na ktérq trzeba
byto wytozyé kilkaset ztotych. Zaproponowatem, ze
za te same pieniqdze mozemy pojechaé nieco dalej —

Fot. Stawek Nakoneczny
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do Pragi, po drodze wykonujqc kilka kadrow w
Karkonoszach. Marzyto mi sie takie zlecenie i
cieszytem sie gdy mtodym spodobat sie pomyst.

Tak zaczelo sie zbieranie doswiadczen, ktore dzi$
pozwalaja Stawkowi proponowaé rozwiazania, o
ktorych mlode pary czesto nawet nie mysla.
Stereotyp jest taki, ze sesja fotograficzna na
wyjezdzie to duze wydatki, logistyka, i jeszcze raz
wydatki... Prawda?

Niekoniecznie. — Po pierwsze czesto sesja
fotograficzna odbywa sie w czasie podrézy
poslubnej, w ktorq mtoda para tak czy inaczej sie
wybiera — mowi fotograf. — W takiej sytuacji zakup
dodatkowego biletu lotniczego bywa tanszy niz
organizacja dodatkowej podroézy na przyktad na
potudnie Polski. Szczegdlnie jezeli sesja miataby
odby¢ sie na przyklad w palacu, za co réowniez
trzeba dodatkowo zaptacié. Bywa tez tak, ze mtodzi
mieszkajq na state za granicq i do Polski przylatujq
tylko na $lub. Na sesje najczesciej musieliby
przyleciec jeszcze raz, ptacqc za dwa bilety i bagaz z
sukniq wilgcznie... Znowu taniej kupié bilet tylko dla
fotografa.

Sesja wyjazdowa — zar6wno w Polsce, jak i za
granica — wybierana jest glownie ze wzgledu na
otoczenie, ktérego nie znajdziemy na miejscu. Pary
otrzymuja na takich sesjach to, co nieznane,
egzotyczne i niespotykane w miejscu ich
zamieszkania i §lubu. Na przyktad w Szkocji, dokad
wyemigrowala spora rzesza mieszkancow regionu. —
Uwielbiam tego typu lokalizacje. Dzika, piekna
przyroda, wrzosowiska, gory, jeziora, wodospady i
podréz do nich. Jedziemy i zatrzymujemy sie, czesto
wpadajqc w zachwyt. To dodatkowo pobudza
emocje u pary mtodej i wyzwala kreatywno$é u
mnie. Nieco dalej ale jeszcze pigkniej i réznorodniej
Jest na przyktad na Islandii.

Ta ostatnia cieszy sie ostatnio rosnacym

zainteresowaniem. Niesamowite krajobrazy,
zmieniajgce sie dostownie co kilka kilometrow tta dla
sesji, no i pomysl na podrdz zycia. Bo taka przeciez
powinna by¢ podr6z po§lubna — niezapomniana.
Cho¢ na Islandii trzeba pamietaé, ze nie wszedzie i
nie o kazdej porze roku da sie dojecha¢, a wejécie do
niektérych miejsc bywa kosztowne, podobnie jak
transport do nich — dlatego czasem lepiej przejsc¢
kilka kilometréw. Popularne na Instagramie miejsca
bywaja tez zatloczone — na przyklad porzucony na
rowninie S6lheimasandur wrak samolotu, ktory w
2007 pojawil sie w dokumencie nagranym przez
zespOl Sigur Ros. Od tego czasu notuje sie
prawdziwie masowe zainteresowanie nim.

Kto wybiera sesje $§lubne nie tylko w
niestudyjnych, ale i nielokalnych warunkach? —
Najczesciej sq to ,,dusze podréznika”, osoby ktore
lubigq sie przemieszczaé, zwiedzaé i poznawad.
Przyciqgamy sie chyba podswiadomie — mowi
Stawek Nakoneczny. — Polska, Wlochy, Islandia,
Czechy... Gdy para jest zainteresowana takq sesjq,
zawsze proponuje miejsca, ktére sq unikalne i czesto
zapierajq dech. Wiqze sie to ze sporym wysitkiem i
pokonaniem wielu kilometréw zaréwno w podréozy
jak i na sesji — na przyklad trzydziestokilometrowy
spacer w Tatrach. Po wszystkim mieliSmy razem
dosé, ale efekt wynagrodzit wszystkie trudy.

Wazne, by stroje pafistwa mlodych byly
dostosowane do warunkéw. W gorach §lubne buty
beda wygladaly kuriozalnie, ale obuwie trekkingowe
nie tylko zapewni bezpieczenstwo, ale bedzie tez
detalem nadajgcym fotografiom charakteru.

Bo glownie o klimat w fotografii Slubnej chodzi.
Oczywi$cie na pierwszym miejscu jest warto$c
sentymentalna, ale §lub — najczesSciej — bierze sie raz
w zyciu. Tak samo robi sig sesje Slubna, dlatego
warto wtedy pozwoli¢ sobie na nieco wiecej i w
koncu raz w zyciu zrobié co$ inaczej.

Fot. Stawek Nakoneczny
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e w styluboho
pasuje nad Gwd3i Noteci

}

Luz, lato, ciepto, storice, kwiaty, natura... Boho, to ten styl
weselny, ktory naturalnie pasuje do regionu nad Gwdg i
Notecia.

Nie musisz nic - zdaje sie mowic wszystko, co kojarzymy z
boho. Jest natura. Jest bliskos¢. Sg troche cyganiskie, a troche
hippisowskie stroje i dekoracje. Jest jasno, jest duzo drewna i
jeszcze wigcej powietrza. Bo boho to nie tylko ciuchy. To cata
estetyka otaczajacego Swiata. Takze slubu i wesela - nie tylko
dla panien mtodych, ktdre chetnie wktadaja kwietne wianki na
gtowe i w noc Swietojanska idg nad rzeke.

Slub i wesele w stylu boho, to okazja, by zrobi¢ co$
specjalnego. To wasz dzien. Jezeli marzyliscie o tym, by byc¢
blizej natury, jak i o tym, by wasze wesele byto wyjatkowe -
inspiracji mozecie szuka¢ wtasnie tutaj. Miejsce? Las, jezioro,
pomost, faka... Pojawia sie coraz wiecej miejsc garsciami
czerpigcych z boho, stylizowanych na stodoty, petnych
drewna, wysokich pomieszczen, powietrza, nawet Zzrodet
Swiatta kojarzacych sie z tym szczegolnym rodzajem wolnosci
unoszacej sie w powietrzu.



W waszych strojach beda krélowac naturalne tkaniny, luzne,
raczej szerokie formy, a u pan - wszelkie elementy koronkowe,
u panow - szelkii luzne koszule. Nawet fryzury moga
przypominac artystyczny nietad.

Ale najwazniejszy jest klimat. Boho to wolnos¢, swoboda, ale
tez lenistwo - bez poSpiechu, bez przymusu, bez
wystudiowanych, starannie przygotowanych form i zasad.
Chodzi o rados¢ i wygode. | o chill, bo w koricu kazde wesele
potrafi zmeczy¢. Kto wie, moze bohema zagosci w waszym
wspdlnym zyciu na dtuzej? W koricu swietnie wspotgra z
regionem nad Gwda i Notecia.
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PODARUNKOWA.
NA PREZENT?

Szukasz upominku dla bliskiej osoby?
Karta podarunkowa VIVO! honorowana we wszystkich sklepach
naszego centrum to idealny prezent na kazda okazje! PILA
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vivo-pila.com BETTER LIFE



